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ྲ; 'གྱི་གཞད་བསྔས་ པ་དིག་ ཟོ 
བ་མེའི་ལཱ་ཁྲད ` 


མཛད་པ་པོ། 








ལལ 'སྟོང' འཁོར 2 'དྱང་ ངེ ཟེ ་ པ་༧་ ཅོ ཏན་ རྒྱ མཚོ། 





༩“ | ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིེའེ་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡས་པ་ 
ར རེག་འཛིན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། དབྱ་མའི་ལྟ་ 
༦ ཁྲིད། དགྱེ་ཆོལ་སློང་གེས་ཉེན་ཞག་ཕྱགས་ ° 
གཅིག་ལ་ཉམས་ལེནྲ་བ་ཚལ་བཅས་ 
ངོ 


མཛད་པ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་༧ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 




















བཤ 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མོ། 
དཀར་ཆག 





སྟོངའཐོར་ཞབས་ དྲུང་སྐུ་ ཕྲེང་དགུ་པ་༧བློ་བཟང་ཐུབ་ཿ ་བསྟན་འཇིགས་ཿ ཅོོ དན རྒྱ་མཚོ་ལན་མོ། 
དཀར་ཆག 


ཝྔོན་ཏུ་གླེང་བཞེ་ཆེད་བརྗེད་རགས་བསྫས། 


མཁྱེན་རབ་རླབས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་འཕྲུལ།། 
ཚངས་ཆེན་ཟློ་ལས་འགོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ།། 
དྲན་པའི་མེ ་ལོང་གསལ་བས་ཤེིས་པ་སྒྲུབ།། 


ཅེས་གུས་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟང་འཛིན་པའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡ་གྱལ། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཁྲོད་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ ༡༦ པ་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲན་པ། 
དེབ་དང་པོའི་ནང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་"རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་"དང་། "ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས།" སྐུ་ཕྲེང་དགུ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་"སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ངོགས་ 
དཀར་ཆག པ 


དེབ་ཝྲེང་གཉེས་པ། གསུང་འབྱམ། 





"བཅས་དང་། 
དེབ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ 
གཟེགས་མ་"དང་། སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའེ་"རྟགས་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་འཇོམས་པ་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས།" སྟོང་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གིས་བརྩི་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་ 
"བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་བང་མཛོད་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ།" "འྭ་སྟོད་བསྡུས་གླའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞུང་ 
བཟང་སྟོང་གི་སྒོ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག"བཅས་བཀོད་འདུག 
དེ་ཡང་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པས་ལེགས་བཤད་འདི་དག་ 
མཛད་པའི་དུས་ནི། ཁོང་དགུང་ལོ་ ༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༧༠༡ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ + ཉིན་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འདེ་ཉེད་ 
མཛད་ཚུལ་མཇུག་བྱང་དུ་གསལ་ཞིང་། དགུང་ལོ་ ༢༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༥ བོད་རྒྱལ་ 
ལོ་ ༡༧༠༢ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཕག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་རིག་འཛིན་རོལ་ 
བའི་དྭབའ་ཏོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཞུང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ལྷག་པར་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ནི། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་སྡོམ་ཆིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཤོས་གྲས་ཡིན་པ་དང་། 
གསང་བདེ་འཛིགས་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྐོར་བཅས་ཧ་ཅང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྡུས་ནས་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་ལྡན། 
ལྷག་དོན་ཁོང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྲྭ་ཚང་སྨད་ལ་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ 
ངཊ་ དཀར་ཆག 


སྔོན་ངྱ་གླེང་བཞེ་ཆེད་བརྗེད་དྭགས་བཇྡུས། 
བ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་གི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
དར་བའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པ། སྟོང་འཁོར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་གནའ་ 
སྔ་མོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་ནང་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས། གསུང་རྩོམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་རྣམས་ནི་གྲྭ་ཚང་གི་ཉེར་མཁོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནའང་མ་འགྲིག་པ་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གཟིགས་ན་ཤེས་མཁྱེན་ངེས་པ་ཡིན། 

སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་ལྷག་དོན་སྟོང་འཁོར་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ 
དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་"དབུས་འགྱུར་གྱི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་རབས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་"ཞེས་བྱ་ 
བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན། སེ་རའི་ཁི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁི་རབས་ 
བཅུ་བདུན་པ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 

གཉིས་བར་གྱི་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་སྤྱི ་དང་ཡང་སྒོས་སེ་ར། བོད་ཁམས་སྤྱི ་དང་ཡང་སྒོས་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡངས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི ་སྒེར་གང་ 
ས་ནས་འགྲན་དུ་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཆོས་འབྱུང་དང་དེབ་ཐེར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ལགས། སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིར་གསུང་རྩོམ་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
དཀའ་ཆག ༨༩ 





དེབ་ཝྲེང་གཉིས་པ། གྲསང་འབྱམ། 

ལེགས་བཤད་ཧ་ ་ཅང་མང་། 

རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་ཀྱི་མ་ 
ལག་ཤིང་བརྒྱའི་རྩ་བ་དང་ཆུ་བརྒྱའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ནི་བཀའ་བསྟན་གསུང་ 
འབུམ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་གསུང་རབ་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བོཿ ད་རང་གིས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་ཞིག་ 
མིན། གསུང་འབུམ་ནི། གཞི་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ལ་བཅོལ་ནས་སྔོན་བྱོན་བོད་ 
བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རིག་པའི་མ་ལག་ཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་ 
དང་། འབྲི་གུང་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་སོ་བརྒྱད་ལྟ་བུས་ 
མཚོན། བརྗོད་གཞི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ལ་རྡོད་བྱེད་བོད་རང་གིས་རྗོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བོད་ཀྱི་རང་རྩོམ་པོ་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་ལོཿ ངས་པ་མཚིས་མོད། དུས་རབས་ 





ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་རིག་གསར་དུས་འགྱུར་འོག་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་མེ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་སྐྱོ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་ང་བ་བྱུང་ནའང་། སླར་ཡང་བསྒྱུར་ 
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འོག་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་གསོ་བྱང་བ་དང་། ལྷག་མར་ལུས་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་འབུམ་གང་ཡོད་གང་རག་གི་ཐོ་གཞུང་། མི་རིགས་རིག་གནས་ 
ཕྲོ་བྲང་ནང་ཡོད་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་དང་། པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག འབྲས་སྤྲངས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་སོགས་གསར་ 
སྒྲིག་གནང་བ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གསུང་ 
འབུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཞིང་ཆོས་ཚན་ཁྲི་ཕྲག་ལོངས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དགེ་ 
ལྡན་པའི་སྐོར་ལ་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པ་པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ 
༥ དཀར་ཆག 


སྔོན་དུ་གླེང་བཞེ་ཆེད་བརྗད་དགས་འསྡས། 





ལྟར་ལགས། 
བར་ལམ་ཞིག་ནས་རྒྱ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ལུགས་རང་རང་སོ་སོའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་རླབས་ 
ཆེའི་བྱ་གཞག་དུ་མ་འགོ་འཛུགས་གནང་བའི་ལམ་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། ད་བར་ཆོས་ 
ལུགས་སོ་སོ་དང་ནང་ཁུལ་གདན་ས་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་གསུང་རབ་བདག་གཅེས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲུན་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ 
གཅིག་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་མངའ་སྡེའམ་ཞིང་ཆེན་དང་། རྗོང་དང་གྲོང་ཁུལ་གཅིག་ 
པའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ས་ཁུལ་རང་རང་གིས་བདག་གཅེས་གནང་ 
སྟེ། དཔེ་སྐྲན་རིམ་པར་བྱས་པ་ལས། ད་ཆར་བོད་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དཔེ་སྐྲུན་ཟིན་འདུག་པ་ནི་ཧ་ 

ཅང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གསུམ་ལས་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུ་གླིང་གི་གདན་ས་འདི་ནས། 
བཤད་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་གཡོ་བ་དང་། བསྒྲུབས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་མྱོང་བ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དང་མཚན་ཞབས། 
བོད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་རྒྱལ་ཚབ། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་མཁན་བླ། གྲྭ་ཚང་རང་གི་མཁན་པོ། མིན་དང་ཚིན་གྱི་གོང་མའི་དབུ་བླ་སོགས་ 
གདན་སྭ་གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དཀར་ཆག × 


དེབ་ཝང་གཉིས་པ། གསསང་འྲབམ། 





བུང བགསུངགི་ཕེགས་བླ། ཟིགས་བོསདུ། འི་གོ 
པོ་ཏ་པའ་གསང་འཐུམ་དཀད་ཆག་ཏུབོངབ་ཙར་ན། པུན ཇུབ་བཏཏཾ་ང་དོང 
རྒྱས། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེར་སྨད་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། སེར་སྨད་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེ། འབྲུག་ 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་དེར་མ་འཁོད་པའི་སེར་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་ནོར་གླིང་གླྭ་ཚང་གི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གསུང་རྩོམ་ཐོས་པ་ཆུང་ 
ཞིང་མཐོང་བ་ཉུང་བ་བླུན་པོ་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཉུང་ཉུང་མིན། 

དེང་སང་ཆོས་ལུགས་རང་ཁོངས་དང་། ས་གནས་རང་ཁོངས། གདན་ 
ས་རང་ཁོངས། དགོན་སྡེ་རང་ཁོངས། གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཚོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་དང་ 
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར། ད་ལན་གསར་དུ་དཔེ་སྐྲུན་ཞུས་པའི་སྟོང་ 
འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ཁོ་ 
ན་ལགས་པས། དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ནས་རང་ཁོངས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ 
ཆེན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་དང། 
ད་དུང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། དེ་སྔོན་མ་རག་པ་སོགས་བརྩད་བཅད་ནན་ 
པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཙམ་རེ་ལས་མ་རག་ནའང་གང་ཞིག་ 
རག་པ་དེ་དག་དཔེ་བསྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྦེལ། ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཅིས་ཀྱང་རྩ་འཛིན་ 
ནན་པོ་གནང་དགོས་ངེས་སྙམ། 

འདིར་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གཅིག་པོའི་ 
གསུང་རྩོམ་ལེགས་བཤད་ལ་མཚོན་ན། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཟླ་ 
རྦ དཀར་ཆག 


ཁྔོན་ངྲ་གཾང་བཞི་ཆེད་བཛྗད་དྭགས་བཛུས། 





བ་རྒྱལ་མཚན། བསྟོད་ཚོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག རྣམ་ཐར་གི་སྐོར་གཅིག ཆབ་ 
ཤོག་སྐོར་བརྒྱད། ཟོར་བུའི་སྐོར་དགུ། ཞབས་དྲུང་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་བདུན། རྣམ་ཐར་གི་སྐོར་བདུན། ཆབ་ཤོག་སྐོར་གཉིས། གསུང་ 
མགུར་གི་སྐོར་གསུམ། རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་དྲུག། དབུ་མའི་སྐོར་གཅིག ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
གཉེས། ཞབས་དྲུང་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐོར་གཅིག རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དྲུག། བསང་ཡིག་སྐོར་ལྔ། གསོལ་ 
ཁའི་སྐོར་གསུམ། འགྲེལ་པའི་སྐོར་གཉིས། ཟོར་བུའི་སྐོར་བཞེ། ཞབས་དྲུང་དྲུག་ 
པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་ཆེན་མོའི་སྐོར་བཅུ། ཐོར་བུའི་སྐོར་ 
བཅོ་ལྔ། གསུང་མགུར་དང་ཞལ་གདམས་སྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ 
སྐོར་ལྔ། ཞབས་དྲུང་བདུན་པ་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲེལ་པའི་སྐོར་བཞི། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བདུན། གསུང་མགུར་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལྔ། བསྒོམ་བཟླས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་བཞི་བཅུ། བསྟོད་ཚོགས་ 
སྐོར་ཉེར་དགུ། ཞབས་དྲུང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་མདོ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས། 
གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ། ཆོས་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
དགུ། ཐོར་བུའི་སྐོར་དྲུག །ཞབས་དྲུང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་གཉིས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒོམ་ 
བཟླས་སྐོར་ཉེར་བདུན། གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཚན་ཉེར་གཉིས། ཐོར་བུའི་སྐོར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན། བསྐང་གསོ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྐོར་བཅུ་བཞི། བཅས་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་ 
ཞུས་དེ་སྔོན་བོད་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་པོ་ཏ་ལའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག་རྣམས་སུ་འཁོད་ཐུབ་མེད། ཱུ 
དཀར་ཆག རྦ་ 


དེབ་ཝེང་གཉིས་པ། གསསང་འབབམ། 





སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བར་གཞིགས་ 
ན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཧ་ཅང་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་ 
བོར་བརླག་ཤོར་འདུག་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གང་སར་འཚོལ་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ་གསུང་རྩོམ་ 
དུམ་བུ་གསུམ་ནས་ཆ་གཅིག་ཙམ་རྟེད་སོན་བྱུང་བ། བསྟོད་ཚོགས་དང་། རྣམ་ཐར། 
ཆབ་ཤོག ཐོར་བུ། གསུང་མགུར་དང་ཞལ་གདམས། རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
འགྲེལ་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག བསྒོམ་བཟླས་དང་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་སྡོམ་རྗེས་གནང་ 
སྐོར་བཅས་དཔེ་དེབ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སེ་ཁྲོན་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ 
དུ་མི་འགྱངས་པར་དཔེ་སྒྲན་ཞུ་གཏན་འཁེལ་འདུག། 

དེས་མཚོན་རང་ཁོངས་འབྲེལ་ཡོད་སོ་སོ་ནས་ཐོན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཁོད་ནས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཆོས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཚོལ་སྒྲུག་ནན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་རང་གིས་དཔེ་བསྐྲུན་འགྲེམ་སྦེལ་དང་། ཁྲིད་ལུང་རྒྱུད་པ་དར་སྤེལ་དགོས་པ་ 
ནི་ལྡོག་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲེ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་སྙམ། 

མཐའ་དོན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི ་དང་ཡང་སྒོ་ ས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྷུན་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོ་མས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཉིན་མོ་ 
མྱུར་དུ་འཆར་བཞི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་འཚོ་བཞིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་གཉེར་བ་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་དང་རིག་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བཞིན་པའི་བློ་ 
གསལ་བ་རྣམས་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ 
ར་་ དཀན་ཆག 


སྔོན་དུ་གླང་བཞི་ཆེད་བརྗད་རགས་བསྡས། 





ལྟ་གནང་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ། 


གསེར་གྱི་ཉེ་མ་འབུམ་གྱིས་མི་མཚོན་ཞིང་།། 

དངུལ་གྱི་ཟླ་བ་བྱེ་བས་མི་བསྒྲུན་པའེ།། 

སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི།། 

ངོ་མཚར་བཀོད་པས་འཇིག་རེན་མཛེས་གྱུར་ཅིག།། 
ཤིས་སྨོན་བཅས་གནས་མཆོག་ལྷ་རཱ་ཌ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རེ 
ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དགེ་མིང་ཟུར་ཙམ་འདྲེན་པ་བེ་རི་དགེ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བྲིས།། 


དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་གཟུག་ 
་བཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་བས། 


དཀར་ཆག ར་ 





སྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་མདོད་བསྡས། 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། བར་ཁམས་སྟོང་ 
འཁོར་གྱི་ཝ་ཏེ་འབུང་དུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་མེ་འབྲུག་ (༡༥༥༦) ཧོར་ཟླ་ ཞ ཚེས་ 
/( ཉིན“ྒུ་བརྟརཾས། སྒུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་ནས་ལྷ་བླ་ཡི་ཞ། 
སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དང་། གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། གོང་མའི་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་མ་འཆུགས་ 
པར་ངོས་བཟུང་བས། སྟོང་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ 
གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་སོན་པ་ (༡༥༦༣) ན་ཕོ་ 
བྲང་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
རོང་པོ་ཀིརི་དང་། ད་ཚང། དྭུ་དགེ། བུང་ཆུའི་དགོདཀུཙ་ 
ནས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མཛོད་དགེར་རྗེ་འདེ་དང་ར་རོང་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉེ་ག་ལ་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ 
དེ། རྟ་མགྲིན་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མས་ཁ་བསྐངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 


1] འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །དགེ་མཚན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁུངས་ཚེ། །ཞེས་རང་རྣམ་དུ་ 
འཁྲུངས་ཚེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་དང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་སོགས་སུ་འཁོད་པའི་ 
འཁྲུངས་ཚེས་མ་དག་པར་མངོན། 


དཀར་ཆག ་ 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁིད་གསན།༧ སློབ་དཔོན་དང་མཛོད་དགེ་དཔོན་གྲགས་ 
པ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་ཝས་ 
ཀྱང་གསུང་གིས་གནང་བ་སྩལ་བ་བཞིན། རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ 
གསུངས་མཤིང་ཆིགས་བཅད་དུའང་བྲིས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
འདུས་སྡེ་མང་པོར་ཆོས་ཆར་ཕབ། ཅོ་ནེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་ 
གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཐུའུ་ཇུའི་ 
མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆིམ་པར་མཛད། རིབ་ཙར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཅོ་ནེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
© ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས། རིགས་ལྔ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ་གཟིགས།” འབྲུག་མཚོར་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོ་གཟིགས་སྐབས་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ 


2] མདོ་སྨད་ཨ 'མདོའེ་' ཕྱོགས སུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་ གྱེ ལོ་རྒྱུས། ཡབ་རྗེ་བླ་: ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ ་མཚོའི་གསུམ་ 
འབུམ་པོད་: ་དང་པོ། ཀྭ 'སུའུ་མི་ ་རེགས་དཔེ་ ་སྐྲུ་། ་ཁང་། ༡༩༩༩ ཤོག་ངོས་ ༣༥༤ 

3 མུན་འཛོམས་ནོར་བུའེ་ཕྲང་བ། དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྙེམས་ཟློས་བརྩམས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན 
ཁག གོངས 

4 མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུམ་ 
འབུམ་པོད་དང་པོ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༩ ཤོག་ངོས་ ༣༤༥ 


༩ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 





འབུམ་གླིང་གི་གནས་རྣམས་མཇལ་ཡིནས་ཐུའུ་ཇྡུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཚྭ་རྡོ། ཁུ་ 
¶ ཾཧཾསོགསཧུ ུའ་བྱ་མངཐོའི་ཏཱོཾན་ཡཛུད་དེ་སླར་ཅོ་ཞེྲ་ཕེབས། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་གནད་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ལ་རིག་འཛིན་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཐོགས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་བྱུང་། སླར་ཡང་ཀླུ་ཤོད་ 
སོགས་བརྒྱུད་ནས་མཛོད་དགེ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་རྩེ་རྒྱལ་དུ་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་བ་ལྟར་ལྷ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱར་རྔ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས། གཞན་ 
ཡང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
སླར་མཛོད་དགེར་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་འཇྲོམས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྩལ་ནས་བསམ་འགྲུབ་རབ་བརྟན་དུ་ཕེབས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་ཕག་ (༡༥༧༥) ལོར་རིམ་གྱིས་སྟོང་འཁོར་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཇག་པས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ཕྲོགས་པར་འདོད་ཁམས་བདག་ 
མོས་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདོང་གྲོགས་མཛད། རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ 


5] མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུམ་ 
ཧུ ངོ་ད་པོ། ཏད ུའུ་མི་རིགས་དབེ་སྐྲུན་ཁྲུ། (༩ ཤོག་དྲོ་ཧླ་འཏ 
6] རྩོམ་རིག་གར་ཕྲེང་། སྤྱིའི་འདོན་ཐེངས་ ༣༧ ཀྟིརྟེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། ༢༠༠༨ 


དཀའ་ཆག ± ་ 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





ལ་འགོད་བཞིན་གང་ཉིད་བསྟེ་བའི་གནས་བར་ཁམས་སྟོང་འཁོར་ལ་བདེ་བར་ 
བོ 

དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ས་སྟག་ (༡༥༧༢) ལོར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆབ་ཆ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཚད་མེད་པས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫྗོགས། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་སྩལ།” ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ 
ཨལ་ཐན་ཁུན་དང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཨལ་ཐན་ཁཱན་གྱིས་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་དབང་རང་ 
ཉིད་ལི་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་འཛུགས་བཞེད་ཡོད་པས། སོག་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་སྦྲགས་ 
སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྫོང་བདའ་མཛད།” སོག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་གྱིས་སྲི་ཞུ་བཀུར་ 
བསྟེ་ཚད་མེད་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས་ཤེང་། ཤི་གཤེད་ལྷ་ 
རུ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་གཏོར་བ་སོགས་མཛད་པས། བོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་ 
སྤེལ་སྐབས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དག་གིས་མཐོ་འཚམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་འདེར་ཡང་ 
བན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཐན་ཁཱན་ཡང་སྙུང་གཞི་དྲག་པོས་གཤེགས་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། ཅོལ་ཆུང་དག་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བས་ལན་ 
པས་འདེ་དག་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བར་བདེན་ཚིག་བདར་བས་རྒྱལ་པོ་སླར་ 
ཏི རེགྒྲ་ས་ས་ོི་ས་ཐ་དངོས་གབ་གྱམཚའ་ཤིཧྟས། ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བོད་ 
8] ཀཀ འཚིང ༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བོད་ 

གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༡༥༥ 

× དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 





གསོས་ཤིང་སྙུན་ལས་གྲོལ།” འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་སུ་ཡང་བྲིས་་ཡནས་རྒྱལ་པོ་དང་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ལ་བཀོད། དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་ 
པ་སོགས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་འཕྲིང་ཉལ་གྲགས་པའི་སྲས་དེ་ཆེད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཚེར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆོས་པར་རློམ་པའི་ཆགས་སྡང་ 
ཅན་འགས་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་ 
མོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆབ་ཤོག་སོགས་སྩལ་ནས་ལེགས་ལམ་དུ་བཀྲི་ཐབས་ 
མཛད་ཀྱང་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་དེ་དག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཅམ་དུ་ 
བྱས། ཆུ་ལུག་ (༡༥༢༣) ལོར་རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཐན་ཁཱན་གཤེགས་པར་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པར་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དུ་མ་བྱང་བས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷག་པར་ཆོས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་གྱུར། རྒྱལ་མོ་ནུམ་ཧུ་ཚེའེ་དུས་བྱས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དགུག་གཞུག་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས་བྱིའུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མིང་བྱང་གི་སྟེང་ 
དུ་བབ་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སོག་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔའི་ 
(༡༥༧༨-༡༥༨༣) བར་དུ་བཞུགས་ནས་མུན་གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་བ་དཀར་ 
པོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གོང་ཏྭ་མིང་ཝན་ལིས་ཀྱང་བཀའ་མཆིད་ 
9 ཧོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེ། གུ་ཤྲཱི་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རྡོརྗ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༣ ཤོག་ངོས་ ༡༧༧ 
20 ཧོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེདསྒྲན་མེ། གུ་ཤྲཱི་དཀའ་བཅུ་འདིགས་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗ 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༣ ཤོག་ངོས་ ༡༧༧ 
དཀར་ཆག 2 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





གནས་ས ཉེས་སྲ་ཞུ་གཟེངས་བསྟོད ཟོན་ཕྲེད་བོག་ཏ ༢ 

སྔར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་ཡང་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འདུག་གསུངས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱུང་ 
ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཡང་བླའེ། དེ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་རིང་ཡང་དོན་ཆུང་དགོངས་ཏེ་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས། མཚོ་ཁར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ་བས་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཅིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
གསན། འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆུ་ཆེ་བས་མ་ཐར། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་ 
དུ་ལས་གཤིན་གྱིས་ཐོད་དབྱུག་ཟམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཙུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕྱི་ཉིན་ 
བཞུགས་སྒར་གྱི་ཐད་ཁོ་ནར་དར་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དྭ་སྒྲེང་དང་སྟག་ཡུང་དགོན་སོགས་བརྒྱུད་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་གདན་དྲངས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་དང་བཅས་ 
པས་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། འདུས་པ་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
ལ་མཆོད་སྤྲིན་ཚད་མེད་དང་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ལ་ཕེབས་པ་ན་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་ཚང་མས་བསུ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་བསྙེན་བཀུར་བསྟར། རྗེ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་ 
11 སྟོང་འཁོར་ཞབས་ྲུང་སུཕེངརམ་བྱན་གྱིརྣམཐརབེླའི་མེལང། གྲུངགའི་བད་རིག་པ་དཔེ་སྤྲན 

ཁང་། ༢༠༠༥ ཤོག་ངོས་ ༡༥༦ 


༡༥ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 





དང་དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད། ཁི་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་“སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་འབྱམས་ཀླས་ 
པ་གསན། དེར་བཞུགས་རིང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་ 
པར་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། འཇའ་གུར་གྱིས་དགའ་ལྡན་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་། སྡེ་དཔོན་ཕྲག་དོག་ཅན་འགས་ཉམས་སད་ 
ཕྱིར་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྲི་བརྩིགས་ནས་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པར་ཁྲི་ཕྱག་ 
ལན་གསུམ་མཛད་པ་དང་ནས་ལྕག་གཏོར་ཏེ་ཁྲིར་བཞུགས་པས། པོ་ཏི་རྣམས་ལ་ 
ཚེག་མ་གཉོགས་ཡིག་བབུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟོང་ལྭབོར་གློག་འབུར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས།ཿ འདུལ་འཛིན་གྱི་གདན་ས་བཙུན་ 
མོའི་ཚལ་དང་། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྨོན་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 
གང་འདོད་སྩལ། དེ་ནས་སེ་རར་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱོང་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་སྩལ་བས་དབང་ 
ཡོན་དུ་རོང་པོ་ཁང་གསར་གྱི་ས་ཆ་དབང་རིས་བདག་ཐོབ་དང་། གཟིམ་ཆུང་བཀོད་ 
པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་གསར་རྒྱག་གིས་སྦྱོར་འབུལ་གནང་བ་ཁམས་ཚན་ 
¡ ཧཱཾ་སོགྤས་ཁ་སྦྱོར་འཛུགས ཏྲན 


£ ཀ་ཅི ཤོག་ངོས་ ༣༩༣ བ་གིས 
: ཁྲི་ ་ཟུར་སྐལ་བཟང་མཐར་ ཕྱིན་ ་སོགས་༔ རྒན་རབས་རྣམས་: ཀྱིས་དངོས་ 'སུ་མཇལ་༔ སྱོང་གསུངས། 


དཀར་ཆག ལ 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





ཆུ་ལུག་ (༡༥༨༣) ལོར་སེ་རའེ་ཁྲིར་འཁོད་ལདེ་ལོ་ངོ་བཞེ་༢༠ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་འདུལ་ཁྲིམས་སོགས་གོང་སྤེལ་གྱིས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བར་མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོ་གཉིས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཤུལ་དུ་བོད་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་གཙུག་ནོར་རྗེ་འདི་ཉེད་ཡིན་པས་སེ་རའེ་ཁྲིར་གདན་དྲངས་པར་གྲགས། མི 
ཁྱི་ (༡༥༢༦) ལོར་འབྲི་གུང་བརྒྱུད་ལྷ་རི་དང་གུ་རུའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་རེ་འདོད་སྐོང་ 
བའི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སོགས་ཆབ་མདོ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་རྣམས་དང། ཡུལ་དེའི་ཆེ་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
བསུ་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས། དེར་བཞུགས་རིང་སློབ་དཔོན་དང་འདུས་ 
སྡེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་མང་པོར་དབང་ལུང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ 
དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དེ་སྐབས་ 
14] དགའ་ལྡན་ཚོས་འབྱུང་བིླུར་སེར་པ། སྡེསྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲན་ 

ཁང་། ༡༩༩༡ ཤོག་ངོས་ ༡༤༠ 
15] ཀ སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བིའླུརྱའི་མེ་ལོང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༥ ཤོག་ངོས་ ༡༦༡ 


ཁ སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གདན་རབས། ཟུ་རེ་བ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༢༠༡༤ ཤོག་ངོས་ ༨༨ 


༣ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 





རྡེ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་སྙུང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་འདི་དང་མཇལ་བས་སྙུན་དངས་པས། རྗེ་ 
འདི་དང་མཛལ་ཚུན་ང་ཡི་སྙུང་དྲག་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་མཇལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་འདི་འདྲ་འོང་གསུངས།ཿ རིམ་གྱིས་བར་ཁམས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་གྲས་དུ་མར་ 
གདན་དངས་བ་ལྟར་བྱོན་བཞིན་སྟོང་འཁོར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་བྱོན། 
དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་མེ་ཕག་ (༡༥༨༧) ལོར་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཧྲེལ་པོ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྗགས་རྩོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་གསང་རྣམ་ལེའུ་ལྔ་ཅན་ཞིག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་ 
སྟོན། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས། རང་རྣམ་ལྔ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ 
སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཚན་ཉེར་བདུན་ཙམ་བཞུགས།། 


29 རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བྲརྙ་ཡིནྫའི་རྣམ་ཐར་དད་བའི་འཇུག་ངོགས། ཤོག་ངོས་ ༥་ནབ 104 
དཀར་ཆག ༈ཿ 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྱང་རྩལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས། 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི། བྲག་འཤོའི་ནོར་བུ་ཁུག་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ། མེ་སྦྲེལ་ (༡༢༩༦) ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཡབ་ 
རིག་འཛི་ན་དང་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷ་ལམ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་ནའང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་པང་ 
དྲུ་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱང་། འཁྲུངས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྟིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྲང་བུ་བསད་པ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ཆབ་མང་ 
དུ་བསིལ་བ་དང་། ངུར་སྨིག་འཆང་བ་གཟིགས་ཚེ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་དུ་བསྟན། ས་ཁྱི་ (༡༢༩༨) ལོར་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་། ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་དང་སྡགས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ཉམས་མཚར་ 
ཞིག་ཀྱང་སྱལ། 

དགུང་གྲངས་ལྔ་པ་ལྕགས་བྱི་ (༡༩༠༠) ལོར་ནག་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཀློག་སློབ་སྐབས་ཤིག་ན། རྗེ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་ 
འཚོབ་དགེ་བའི་བཤེས། །པ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་མི་གུས་མིན། །ཆོས་ཟབ་ལ་མི་མོས་ 


)(༥\¥/ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་དགྱ་པ་རྩལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ། 





མ་ཡིན་ཡང་། །ངའི་ལུས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་ན། །ཕས་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱ་བ་ག་ལ་ 
དགོས། །ངའེ་ངག་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་ན། །ཕས་དབྱངས་ཅན་རིལ་བུ་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས། །ངའི་སེམས་ནི་འཇམ་པའི་དབངས་ཉིད་ན། །ཕས་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ག་ལ་ 
དགོས། །དོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས།། 
ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གསུང་འདི་གསུངས། 

ཆུ་སྟག་ (༡༩༠༢) ལོར་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གཟིགས་སྲིད་ཞིའི་གཟུག་རྒྱན་དུ་ 
བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མནོས།ཿ སྲུང་སྡོམ་དག་པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཛི་ན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགོས་ཚུལ་དང་། རྗེའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དང་སྦྲགས་དང་པོ་གསན་བསམ་མཛད་ལུགས་ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད། ཡོངས་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། བྲག་དཀར་པའྗེ་ཏས་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་སྨྤོན་ལམ་བཟང་པོས་འབྲེལ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ 
གསུངས།2 

ཤིང་སྦྲུལ་ (༡༩༠༥) ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོང་ 
འཁོར་དགོན་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
1] བྲག་དཀར་པཏྗེ་ཏའི་རྣམ་ཐར། བྲག་དཀར་པཔྫི་ཏའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་ ༣༩༣ ནས་ 
༣༦༤ བར་གསལ། 
2] བྲག་དཀར་བཏྟེ་ཏའི་འཁུངས་རབས་ཉེར་གཅིག་མ། བྲག་དཀར་བཏྗེ་ཏའི་གསུང་འབུམ་བོད་དང་བོའི་ཤོགྲ་ཛོས་ 
༢༧༩ 


དཀར་ཆག ༧ 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན།” དེ་ནས་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ 
བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

མེ་ལུག་ (༡༩༠༧) ལོར་འབྲུངས་གཞིས་དང་བྲག་འགོ་དགོན་པས་གདན་ 
འདྲེན་ལྟར་བྲག་འགོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐངས། ལོ་དེར་དབུས་གཙང་དུ་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་བཅས་ 
ཆིབས་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། ལམ་བར་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་བཞིན་རྭ་སྒྲེང་དང་སྟག་ལུང་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ། 
ལྷ་ལྡན་དང་ཉེ་བ་ན་སེར་སྨད་ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུར་བཟོས་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྲི་སྟོན་ 
ཤོ མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། རིགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོགས་ལངས་ཀྱིས་མཁས་པ་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་མཛད། འཇོག་པོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་སྒྲོལ་དཀར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བཟླས། སེ་རར་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་བརྡ་རྟགས་བྱུང་། 

ཆུ་བྱི་ (༡༩༡༢) ལོར་ལྷ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་ནས་ 
དམ་བཅའ་གཏོང་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
རྒྱན་གཅིག་ཅེས་བསྔགས་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ་ཏེ་དངོས་ 
པོའི་བདོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་སྤེན་སྤྲོས། རྗེ་པ་བོང་ཁ་པའི་མདུན་ 
ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། པཏ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
དང་མཇལ་ཏེ་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ 
3] བྲག་དཀར་པས⁄ེཏའི་རྣམ་ཐར། བྲག་དཀར་བརྗེ་ཏའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཅུ་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་ ༤༧༧ བར་ 
དར་༧། 
༣ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་དགྱ་པ་རྩལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ། 





འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཆོད་སྤྲིན་རླབས་ 
སུ་ཆེ་བ་ཕུལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞོར་དགའ་ལྡན་ལ་ཕེབས། རྟེན་མཆོག་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་ 
སྐབས་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་དབྱར་རྔ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས་ 

པ་བྱུང་། 
ཆུ་གླང་ (༡༩༡༣) ལོར་སྟོང་འཁོར་དུ་ཕྱིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་ནུ་བ་མོར་ 
གློ་བུར་དུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་དངོས་སུ་འོང་བ་གཟིགས་པ་ 
ནི། བཀའ་སྲུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགྱེས་རྟགས་སུ་གསུངས། མི་རིང་བར་བྲག་དཀར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པས་ 
ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྙིང་བཅུད་མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་སྩལ། ཕོ་བྲང་དབུ་རྩེར་བྱམས་ཁང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསར་སྐྲུན་གྱི་ནང་རྟེན་ 
དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་སོགས་མང་དུ་བཞེངས། 
ཤིང་སྟག་ (༡༩༡༤) ལོར་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་གསེར་ཞུན་མའེ་ 
བཤད་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ 
པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཚིག་གསལ་ཞེང་དོན་གོ་བདེ་བ། སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཡུང་དཔེ་གཏནཚིགས་བླུ་ཡའི་རན་དྭཏད་ཧཡཔ 
པས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྲུན་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་། གཞན་ཡང་གསང་ 
བདེ་འཛིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། རྗེ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
དཀར་ཆག ༡×༡༥\/[|| 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཆད་མེད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། 

དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་ཡོས་ (༡༩༡༥) ལོར་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྐུ་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་རྒྱང་རིང་དུ་འཕྲོ་ཞེང་། ན་བཟའ་རྙིང་པ་གཞན་ལ་བྱིན་རྟེན་དུ་སྩལ་ 
བར་ཇི་ཅམ་སོང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་འཐུལ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ། ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་མ་གསེར་བླིང་པའི་མཚན་ཐོས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་ཆབ་ 
འདོན་པ་བཞིན། བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ནའང་རྗེ་འདིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ཉེལ་མཛད། 

ཆུ་སྦྲལ་ (༡༩༡༨) ལོའི་ལོ་གསར་སྐོར་ཙམ་ལ་རིས་མེད་པའེ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་སྙན་དགོན་གསུང་རབ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་རོལ་སྟོང་འཁོར་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྗོགས། གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསན་བཞེས་མཛད།° 

ཆུ་ཁྱི་ (༡༩༢༢) ལོར་བསོ་ཐོག་གནས་སུ་གཟིམ་ཆུང་གསར་སྐྲུན་གྱིས་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞེངས། མེ་སྟག་ (༡༩༢༦) ལོར་རྗེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གདན་སའེ་ཤུལ་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྨང་འདེང་བའི་ཉིན་མནལ་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དགེ་མཚན་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་གསུངས། རྗེ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་གསེར་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལུས་ཚད་མ། རྗེ་སྟོང་སྐུ་སོགས་གསར་བཞེངས་ 
3: ཅིཏོ ཀིཉགུང་རབ་པའི་གསུང་འཐུང་བ ཏཏྲ་པོ། ༨༦ 3 

ངོས་ ༢༤ དང་། ༡༠༠ 


ྦཿ དཀར་ཆག 


སྟོང་འཁོར་ཞབས་བྱང་སྐྱ་ཕྲེང་དགྱ་པ་རྩལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ། 





དང་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ། འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བསྡུས་གཞུང་། 
དོན་བདུན་ཅུ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
སོགས་ཀྱི་པར་ཤིང་གསར་སྐྲུན་མཛད། 

ཆུ་བྱ་ (༡༩༣་༣) ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངགས་གཏོང་མཛད། ལོ་དེའི་དགོན་དུས་ 
སུ་བསོ་ཐོག་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱག་རྡོར་གནས་ཀྱི་འཕོ་ 
བའི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་འཕོ་བའེ་ཆོ་ག་སྦྱོང་བར་མཛད། དེེ་སྐབས་ནས་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཏད་ཟིན་བའི་གསུང་དང་གསུང་རྩོམ་ཡང་མི་རྟག་པའི་སྐོར ཤས་ཆེ་ 
བ་གནང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚུལ་དྲོད་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་སྙེང་ག་ 





ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་བཞག་ནས་དེ་རྗེས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་གནང་མ་ 
མཛད། བཅུུན་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཉམས་ཡོད་དོའ་དགེ་བོགས་ སར ་ 
ཚོགས་ལ་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ཆོས་སྐོར་ཉིན་མང་པོར་གསུངས། ཞལ་བཀོད་མཛད་ 
ནས་ཉིན་བདུན་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་བུམ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཏེ་རྗེ་རང་གི་གདུང་ཁྲས་ཆེད་ 
དུ་གྲུབ་པར་གནང་། མདོར་ན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁུངས་རབས་ལས། སྟོང་ 
བསྐོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཤ་སྟག་མཛད་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་ཅིང་། 
ད་ལྟར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཚད་མའིེ་བློས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་། དམ་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ 

དཀར་ཆག ༧ 


མཛད་པ་པོའི་རམ་ཐར། 





ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་”ཅེས་གསུངས། 

མཐར་ཤིང་ཁྱི་ (༡༩༣༤) ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཞལ་དགོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ནས་རི་ཁྲོད་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
སྐབས་བདུད་རྩིའིེ་རྒྱུན་ཡུན་རིང་བབས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དབུའི་གདུང་ 
རུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱུ་མའི་སོལ་བ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་ 
པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ཡིག་ 
གི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་གནས་པའི་དབུ་རིལ་པོར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་དང་། ཝཾ་ 
ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཉེ་མའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་གནས་པའི་གཞི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀའི་སྒལ་ 
ཚིགས་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་མཛད་པ་མཚོན་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ 
གསོན་པོ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྟགས་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཁོ་ནར་ངེས། 
བཀའ་རྩོམ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གིས་ཉིན་ཤག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་མཁོ་བའེ་མན་ངག །དགའ་ 
ལྡན་འཕོ་ཁྲིད་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན། རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་གསུང་ 
འབུམ་བོད་གཉེས་བཞུགས།། 





5] བྲག་དཀར་བཏྗེ་ཏའི་འཁུངས་རབས་ཉེར་གཅིག་མ། བྲག་དཀར་པཔྗི་ཏའེ་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོའི་ 
ཤོག་ངོས་ ༢༩༩ 


ཡེ དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 


རྒྱད་སྡེ་བཞེའེ་ལམ་གྱེ་གནད་མདོར་བསྡས་པ་ 





རེག་འཛིན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 

སྔོན་དུ་གླེང་བའི་ཆེད་བརྗོད་རགས་ བསྡུས། .... = 
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༡༥༥ 






ནས་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ' 
བརྒྱད་སྡེ་བཞིཞེ་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་ 
བསྫས་པ་རེག་འཇཛིན་རོལ་པའེ། 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱ 


མཛད་ལ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དཀར་ཆག 


རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ཡི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདིེས།། 
རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པས།། 
ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་རྒྱན་དུ་སྤེལ།། 


དཀར་ཆག 


༄༅། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་གསང་ལྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱད་ 
པ་གྱྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ་རྒྱད་ལྡེ་བཞེཞེ་ལམ། 
གྱེ་གནད་མདོར་བསྫུས་པ་དེག་འཛིན་རལ་ལའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་མནྡུ་ཤྲཱི་ས་ར་སྭ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱེར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །འགོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །ལུང་རིགས་འོད་བརྒྱ་སྤྲོས་པ་ཡིས།། 
མདོ་སྔགས་ལམ་ཀུན་གསལ་མཛད་པའེ། །བློ་བཟང་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱས་སྲས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ། 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའེ། །ཞབས་ཀྱི་པད་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་གནད་བསྡུས་པ། །བདག་གིས་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 


དཀར་ཆག ུ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





ལྔགས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་བྱན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་འདུས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའེ། །རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་གསུམ། །མདོར་བསྡུས་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་དག་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འཁྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པ་ལས། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །ལས་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
བྱིན་པ། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །བློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཐེག་གཞན་གྱིས། །གྲངས་མེད་ 
1 ༣ །དསྦ་ཡི་ཐེག་བ་ལ་མོས་ན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། །ཚུལ་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའིེ་དབང་བྱས་ 
པས། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མང་དུ་ 
གསུངས། །པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས། །ས་བཅུ་བསྒྲོད་ནས་སྔགས་ལ་ནི། ། 
| ཅཉྷ་དྭ་ཐེགཔ་ཡི། །ཆད་ལྡན་གཞུང་ལྷས་གསུངས་བ་མེད། །མདྐོ་ 
སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
འདེ་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་ 
ཏྟ 1 མ་ཧ སྤི་གྲབོ་ཏིང་འཛིན་ལུ་བ།གས་པ། །ཏྷྱིར་བ་ 


, དཀར་ཆག 


སྔགས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་བྱན་མོང་གེ་ལྔོན་འགྲོ། 





གསུངས་མོད་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་ 
བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་ 
གྱུར་པའེ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེར་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ 
ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ། ། 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེས་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །དེ་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
དམིགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕྱིར་ས་བཅུའི་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
སྣོན་པ་འདེབས། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱས་མཐར་སྔགས་ལམ་ལ། །ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ལ། [རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་པོ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཇི་ཙམ་མྱུར་ན་ཡང་། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་འདོད་ན། །བླ་མེད་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་གི །དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །དབྱེ་བ་འཇྲོག་བ་མི་རིགས་ཏེ། །མཆན་ཉིད་ 
ཐེག་པ་རང་ལ་ཡང་། །ལམ་གྱི་མྱུར་བུལ་ལྔ་ཙམ་ཞིག །ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡི། །མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཐེག་པ་ལྔ་རུ་མི་འགྱུར་བཞིན། ། 
དེས་ན་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་རྗེས་ 
མཐུན་པའེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ལ་ལམ་ 
ཕྱཨནས། །སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གྲང 
དཀར་ཆག 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་ཡི། །རྟེན་པར་བརྟེན་པའི་རྣམ་མཐུན་པ། །བསྒོམས་ནས་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱངས་ནས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕམ་བྱེད་དེ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་བྱེད། ། 

ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པར་འདོགས་པའི་དོན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་གསང་བ་དང་། །སྦས་པས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཆྟ་ལ། །མ་ན་ཡིད་ལ་བཱ་ཡ་ནི། །སྐྱོབ་པ་ཞེས་སུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། །གཞན་ཡང་མ་ན་བཱ་ཡའི་སྒྲ། །དེ་ཉིད་ཤེས་དང་འགྲོ་སྐྱོང་བའེ། །སྙིང་ 
རྗེ་ལའང་དྲངས་ནས་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། །གཉིས་པོ་རོ་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཉིང་འཇི་ན་ཉིད། །དེཉིད་རྡོརྡེ་ཐེག་པར་བརྗོད། ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན། །གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་རྗེས་མཐུན་པར། །ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས། །མ་དག་སྟོད་བཅུད་དག་པ་རུ། །སྒོམ་པས་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པར་བཤད། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པའི་དོན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཐབས་ 
༢ བབས་ཤིཐེག་པ་ཞེས་སུ་གགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་སུ་བཤད་བའི་དོན།། 
རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། །གཞི་ཡི་རྒྱུད་དང་ 
དེ་ཉིད་ནི། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་རྒྱད། །སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ 
གསུམ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །དེ་དག་དོན་ནི་ཅི་རིགས་པ།། བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་བའི་གསུང་རབ་ནི། །རྡོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་དུ་བསྟན། །སྡེནི་རྒྱད་དེའི་ 
ཚོགས་སམ་རིས། །དག་ཏུ་གཏོགས་ཕྱིར་འཆད་པ་འོ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་འདོགས་ 
ཤཱ རཀླངན་ཆག 





སྔགས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་བྱན་མོང་གི་ལྔོན་འགྲོ། 





པའི་དོན། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསླབ་པའི་གཞི་དང་བསྒྲུབ་པའི་ 

ཚུལ། །སྟོན་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་འོ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བ་ཡི། །མཚན་གྱི་དོན་རྣམས་བཤད་བྱས་ནས།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་ཅིང་། །བསྡུ་ན་བཞི་ 
རུ་འདུས་པ་སྟེ། རོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད།། 
བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ 
བསྒྲོད་ཚུལ་ནི། །རང་རང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
བ་སྟེ། །སྔོན་དུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། །ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །འཆི་བར་ངེས་ 
ཀྱང་ཆ་མེད་པ། །ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མ་འདས་པའེ། །ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ཐར་བའི་ཐབས། །དམ་པའེ་མགོན་ 
ལ་རག་ལས་པས། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན། །འཁོར་བའེ་འཇིགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི། །དད་པ་བརྟན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ 
ནས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ལས་འབྲས་ལ། །ཤིན་ཏུ་འཛྲེམ་ཞིང་བླང་དོར་གྱི། །གནད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་བྱས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །རང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དོན་དུ་གཉེར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། །ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་བྱས་པ་ཤེས། །དྲིན་གཟོ་ཕ་མར་ 
དཀར་ཆག ཤུ 


རེག་འཇེན་དོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





ཤེས་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། །འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་ 
གཾ ཧེཉེ་དང་པོགོ། །། 


བྱ་རྒྱད། 
༈ དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། །ཐོག་མར་བྱ་བའི་ 
རྱུད་ལ་ནི། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་བ། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོར་བསྟན་བའི། །བྱ་ 
རྒྱུད་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་བཤད། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
རིགས་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་པད་མ་དང་། །རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཞི་ནི། །ལེགས་གྲུབ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་སྤྱི་རྒྱུད་དེ། །རིགས་གསུས་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་བཞི་འོ།། 
རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་དང་།། 
། བདདྭགས་དཀར་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རང་རང་སྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་སོགས་པའི། །པད་མའི་རིགས་ཀྱི་སྒོས་རྒྱུད་དང་། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་སོགས། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད། །གཞན་ཡང་ལྔ་ 
རྩེན་ནོར་ཅན་རིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རིགས་དང་དྲུག །དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ 


ཁུ དཀར་ཆག 


བྱ་རྒྱུད། 





ཀྱིས་ནི། །རེགས་གསུམ་སྤྱི་ ་ཡི་ཐུན་མོང་གི །སྔགས་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་དང་། ། 
སྦྱིན་སྲེག་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་སོགས། །གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད། ། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྗོགས་པར་ནི། །ཡན་ 
འབ ཡིསྒོ་ནོསི བཏོ །བྱདྡ་བར་སྲོག་ཅོལ་སྡོམ་པ་དང་། བསཿ གྲུཕ 
མ་གསུམ་པོ་རྣམས། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན། །སྤྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། །བཤད་ཅིང་དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །བྲི་བ་ལ་སོགས་སྣོད་རུང་རྣམས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐོར་རྣམས་བསྟན། ། 
དེ་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། །པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ། །མཁས་པ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དཔུང་བཟང་གིས། །ཞུས་པ་ 
གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ལེགས་གྲུབ་ལ། །བཤད་པ་མཛད་ 
ཅིང་ཞི་འཚོ་དང་། །ཇེ་ཏཱ་རི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། ། 
ཁྱད་བད་སྤངས་རྒྱས་གསང་བདང་། །བྱཅུབ་མཛོག་གི་གབུ | 
པར་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་བཤད། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ནི། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས་གསུངས་པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་འདི། །གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་ལ་བརྟུན་པ་ 
ཡིས། །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་ག་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
སྔགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
བྱས་ནས། །རིག་སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་རིག་བྱ་བ། །མངོན་ཧུ་ཏསྤུ་ཝ་དཱཧཾང་བུབ་ 
ཀྱི། །ཡན་ལག་བཅུ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །བཅུ་ནི་གང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །གནས་དང་ 
བདག་དང་རིག་སྔགསྭ་དང་། །བླྫས་བརྡོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞེ། { 
སྒྲར་གནས་པ། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་གསུམ་དང་སྔགས་དང་ 
ནི། །བསྒྲུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གསུམ། །རྣམ་ 

དཀའ་ཆག ུཾ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





པ་བཅུ་རུ་འགྲེལ་པར་བཤད། །དེ་ཡང་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས། །ཡིད་དང་མཐུན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བཟླས་པ་མཐར། །ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ལ་ནི་ལྟོས་པ་དང་། །མི་ལྟོས་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས། །ལྟོས་པ་ལ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །གོང་དུ་ 
བཤའཐིའི་ལྷ་དང་ནི། །སྔགས་དྭཏཱ་བདག་གི་དེཉིད་གསུམ། །ལྷ་ལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
བ་ཡི། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་རུ་འགྱུར། །མི་ལྟོས་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ལ། ། 
མེར་གནས་སྒྲར་གནས་སྒྲ་མཐར་ནི། །ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ། ། 
བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། །བཟླས་བརྗོད་དག་གི་ཐོག་མཐའ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ བརྟན། །སྱིན་སྲེག་གིས་ནི་མ་དྭག་བ། །སྦྱང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་བཅུ་ཡང་བཞི་རུ་བསྡུ། ། 
ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དབང་བསྐུར་དང་། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར། །ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྙེན་པ་དང་། །རྙེད་ནས་རང་བཞིན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྐོར་རྣམས་བསྟན། །དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཡིན་ནོ། །ལམ་དངོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དབང་ 
བླངས་ཏེ། །ཆུ་ཡི་དབང་དང་ཅོད་པན་དང་། །མིང་དབང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས། 
ཐོབ་ནས་བྱ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། །ཉན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བ་ནི། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ 
ཕྲེང་སོགས་ལས་བཤད། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ 
ནི་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་བསྐུར་རིམ་པ་སྔོན་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ 
ཡང་རིགས་རྣམས་གསུམ་ཆར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། 
༠ དཀར་ཆག 





བྱ་རྒྱུད། 


ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་ཐོབ་ན། ། 
གསུམ་ཀའི་སློབ་དཔོན་འགྱུར་བ་དང་། །པད་མའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན། །རིགས་ 
ཤཾཾར་འདབང་རྡོ་ཏུ  དཐང་བོཏཱཏཾ དྲ་གཉིག་ངུ་ལ། །སློབ་ཏིཊཱོན་ཏུག་ུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་གང་བསྒྲུབ་པའི། །ལུང་དང་རྗེས་ 
གནང་ནོད་པར་བྱ། །དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་བཟུང་ལ་དམ་ཆིག་ནི། །ཐུན་མོང་བྱང་སེམས་སྔོམ་པ་དང་། ། 
ཟུན་མོང་མིན་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས་གསུངས་པའེ། །དམ་ཚིག་དག་ནི་བསྲུང་བྱས་ལ། །དེ་ནས་བསྙེན་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། །དེ་དག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
མེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །སྔགས་ལ་བརྩོན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་གིས། །བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་གྲུབ་ལས་ 
གསུངས་པ། །རིགས་དང་རང་བཞིན་མཐུ་རྣམས་དང་། །ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་ནི། །རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ལ་ནི་བསྙེན་པ་བརྩམ། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་བསམ་གཏན་ 
དང་། །མི་ལྟོས་པ་ཡི་བསམ་གཏན་གཉིས། །ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ། ། 
བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཡི། །ཐོག་མ་དངོས་གཞི་མཇུག་རྣམས་སུ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་རིམ་བ་ནི། །དུཧཱ་པོ་གནས་ཁང་དག་ཊུ་ནི། །ཁུས་བྱས་བུཾ་ 
འཇུག །ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བདག་དང་ནི། ། 
གནས་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ལེགས་གྲུབ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །མ་བསྡམས་ 

དཀར་ཆག £ 





རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





པ་འམ་མི་གཙང་བའེ། །གང་དག་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་ 
བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་དག་མི་སྦྱར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི།།གཙང་སྦྲ་མ་བྱས་བཟླས་པ་རྣམས། །ཁ་སྐོང་དུ་ནི་མི་རུང་བར། །གསུངས་པས་ 
ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡི། །ཐོག་མའི་ཆོ་ག་སོང་ནས་ནི། །དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་ 
གནས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །བདེ་གཤེགས་མདུན་དུ་བསམ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་ལྷ་མཆོད་ 
ནས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་མངོན་རྟོགས་ 
ལས། །རང་ཉིད་སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་པར། །གསུང་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྣམ་འཇྲོམས་རྒྱུད་ནི་རྒྱས་པ་ལས། །དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་ 
བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་དེ་ནི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། །འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །དྲངས་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། །རེ་ཞིག་སྤྱི་ཡི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །རྣམ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྣམ་གཞག་འདི། །གཞན་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འདི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས། །བྱ་རྒྱུད་ཆོ་ག་འདྲ་ 
མི་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད། །འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི།། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོད། །དང་པོ་རང་སེམས་དུ་མ་དང་། །གཅིག་སོགས་ 
རིག་པས་དཔྱད་པ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་རྗེས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དེ་ 
11 ད་ཀའ་ཆག 


བྱ་རྒྱུད། 


ཡང་། །སྟོང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ནས། །རང་གི་སེམས་དང་ལྷ་ཡི་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ། །ཅི་ཆུས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་ཞེས་བྱ། །དེ་ 
ནས་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དེ་ཡི། །སྙིང་བོ་ཉེ་སྙེང་གང་རུང་གི སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་གྲག་པ་རུ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་ལྷ། །རང་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ནམ་མཁར་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་སྟེང་དུ། །ལྷ་དེའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ནི། །སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས། །སྣང་བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད། །བསྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེར། །བསྒོམ་བྱ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །རྣམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 





མཐུས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
མཉེས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་འོད་ཟེར་སླར། །འདུས་ནས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་ལ། །ཐིམ་ 
ནས་ལྷ་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། །དེ་ཡི་ 
གནས་རྣམས་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་ན། །རིགས་གསུམ་གང་ཡིན་གཅིག་གི་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཙུག་ཏོར་དང་། །མཛོད་སྤུ་སྤྱན་དང་རྣ་ བ་གཉིས། །དཔུང་པ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་དང་།། 
ལྟེ་བ་བྱིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བར། །དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
འཇྔོག་བསྒོམ་དང་། །དཔྱད་བསྒོམ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་དེ། །གསལ་བར་ཡིད་བྱེད་ 
མཚན་མའི་ལྷ། །གསལ་སྣང་བརྟན་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ 
ལ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ངོ་བོ་བསྒོམ་ཚུལ་དུས་དང་ནི། ། 
དགོས་པ་རྣམས་ནི་མི་འདྲ་ཞིང་། །སྐབས་འདིའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱའི་དོན། །བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །བསྡམས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ། །ཞེས་པ་སྔ་མའི་ 
ཚིག་གཉེས་ཀྱིས། །བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 

དཀར་ཆག ༡ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 


སྐབས་སུ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་གསུང་། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ། 
ལུས་གནས་བཅས་ལ་རྟོག་པ་ནི། །མ་ཡེངས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའེ། །ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་སྔོན་དུ་བྱ། །དེ་ནས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །ཁ་སྣ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་དང་། ། 
མི་གཙང་བུ་ག་བ་སྤུ་སྐྲ། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་ནི་སྲོག །རྩོལ་བ་ཡུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པར། །གཡོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གོ །དེ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྡམ་ཚུལ་ནི། །རླུང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། །དཔེར་ན་ལོང་བ་ཞ་ 
བོ་གཉིས། །ཞ་བོ་ལོང་བས་ཁུར་ནས་ནི། །འགྲོ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན། །རླུང་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་བྱས། །ཚོགས་དྲུག་སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱེད། །འདེ་ལ་རང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པར། །དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས། །རུས་སྦལ་དག་གིས་ཆུ་འཐུང་ 
ཚེ། །ཡན་ལག་བསྙུམས་ཏེ་ལྕེ་ཡིས་བཏུང་། །དེ་བཞིན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་། ། 
ཡིད་ནི་རང་དགར་དབང་པོའི་དྲུང་། གྒུབྐཏྟཏཧུབརྡུཉ་བྱཾཏྷཱ་ཏ། །དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག །ཅི་ནུས་བར་དུ་རླུང་བཟུང་ནས། །མི་ནུས་པ་ན་དལ་བུས་ 
བཏང་། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རླུང་འཛིན་ཅིང་།། རླུང་ 
ི་ལའབྱོརབྱ་བར་གསུངས། །འདི་ཡ་སྐབས་ཀིར་སོར་།།ལྷ་སྐུརབསྒམ་ 
པའི་དུས་ན་བྱ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི། །སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་ 
གཞོལ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
མདུན་དུ་རང་འདྲ་བའེ། ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འོ། །རང་སེམས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་རུ། །བཀོད་དེ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་གསུམ་པ་འོ། །སྒྲ་ནི་ 
ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཀོད་དེ་བཟླ་རྒྱུ་སྔགས་ཕྲེང་སྟེ། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
རྣམ་བཞི་འོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའེ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་གནས་དེ་ལ། ། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནི། །རྣལ་འགྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེ་ 
:; དཀར་ཆག 








བྱ་རྒྱུད། 





གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ། །སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན། །ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །གཞན་ཡང་སྤིན་ཆེན་ 
སྤྲལ་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ 
ཚིམ། །དེ་བཞིན་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་སླར། ། 
རང་སེམས་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ནས།།དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ།།དེ་དག་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡི་སྐབས། །འདི་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བྱ། །དེ་རྗེས་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས། ། 
མི་དམིགས་པ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །སྔགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་བྱ་སྟེ། །སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ཤུབ་བུ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས། །སྔགས་ནི་བཟླ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སེམས་དང་སྒྲ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ། །སྒྲ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཕྲེང་ 
བ་ཡང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དེ་བཞིཞ་ཀར། ངོ 
དེ་ཅེ། །པད་མའི་རིགས་ལ་པད་མའི་སྙིང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རཀ་ཤ། །བྱ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀར་གཙོ་བོ་ཡི། །བསྙེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་དགོས། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ། །ཕྱིན་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ། །དེ་ནས་སོ་གཉིས་ཕྱིན་ཆད་ལ།། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླ་བར་བཤད། །དེ་ཡན་ལ་ནི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག །བཟླས་པས་ 
ཆོག་སྟེ་ལེགས་གྲུབ་ལས། །བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ན་ཡི་གེ་དུ་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ།]།བཟླས་ 
བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་ 
བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་གཞན་ལྟ་བུ་ཡི། །གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་དགོས། ། 
བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉེད་པ་དང་། །གླལ་ལམ་སྦྲིད་པ་འོག་རླུང་ངམ། །གཤང་གཅི་ 

དཀར་ཆག མྱ 





རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





ལ་སོགས་བྱུང་མ་ཐག །ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་དེ་ཡན་རྣམས། །བཟླས་པའི་གྲངས་ལ་མི་ 
བརྩི་བར། །གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་གསུངས། །གཞན་ཡང་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པའི་དུས། །ལྷ་གཞན་བཟླས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་དང་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར། །མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་བ། །རྨི་ངན་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་ལ། །རང་གི་ 
རིགས་བདག་གང་ཡིན་གྱི། །སྔགས་བརྒྱར་བཟླས་པ་མ་བྱས་པར། །བཟླས་པ་བྱས་ 
རྣམས་བཟླས་གྲངས་སུ། །མི་བརྩི་བ་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལས། །གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ 
སླང་བར་བྱ། ། 

མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས། ། 
ཟློས་པས་བཟླས་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བདག་པོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བཟླས་བརྗོད་ནི། །བྱས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་འཇམ་ 
དབྱ རཅཾ་གཟཾགས།།ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ནི།[།རིགས་གསུམ་བདག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། །སྤྱན་དང་གོས་དཀར་མྭ་མ་ཀི།ཐུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཐེམ་ 
ནས། །མཇུག་ཏུ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བཅས་ཏེ་རང་གི་དགེ་རྩ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ 
;‡ །། ོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དང་། །གཤེགསཱ་ 
གསོལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི། །མཇུག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དེ་རྣམས་བཟླས་བརྗོད་ 
བཅས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འོ། །བཟླས་བརྗོད་དག་ལ་མི་ལྟོས་ 
| ༡ནོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་བ་ནི། །མེ་དང་སྦྲད་གནས་དག་དང་ནི། །སྨྲ་ 
མཐར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །གསང་སྔགས་ 
མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒར་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བ་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་ 
བསྣང་ཅཉིད། དདགྱེི་ཉིད་བཅུལ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ དེཡི་ལཾ་ 
༡ དཀར་ཆག 


བྱ་རྒྱུད། 


ལས། །ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟེ། ། 
འདི་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ལྷ་དྲུག་གི །གསམ སྷཏ རྒྱུན་དུ་ྐནས་པ་ལ། །སྔོན་དུ་བཏང་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །རྒྱུ་ན་དུ་གནས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། །མེར་གནས་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་ལ། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པ། །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་བཞིན། །གསལ་ལ་རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་མེ། །དེའི་ནང་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ། །གྱུར་ནས་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་དེ་ཡི། །གདངས་རྣམས་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པར་དམིགས། །སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ། །མེར་གནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ནི། །བཀྲེས་སྐོམ་མེད་ཅིང་བཤང་ 
གཅི་ཉུང་། །བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །བར་ཆད་ཕྲ་མོས་མི་ཚུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒར་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཀ་རུ། །རང་ 
འདྲའི་ལྷ་ནི་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཟླ་བའེ་ནང་དུ་བསམ་ནས་ནི། །ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་།།དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕྲ་བའི་མེ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ། །དམིགས་ 
ཏེ་སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེའི་ནང་རང་སེམས་ངོ་བོ་ནི། །བླཟས་བྱའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས། །འདི་ཉིད་གྲུབ་བའི་མཚན་མནེ། །ལྷ་དང་པླ་ནཿན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ལས། །ལྷག་པར་ཡིད་ངོར་འཆར་བར་འགྱུར།། 
དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། །དུས་ 
གཅིག་ཉིད་ནས་མི་གསལ་བ། །རིམ་བཞེན་ཤར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །མཐར་ཕྱིན་དུས་ 
སུ་གཅིག་ཅར་དུ། །གསལ་བ་བཞེན་དུ་དང་པོ་ནས། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས། །རིམ་ཅན་དུ་ནི་བློར་ཤར་བ། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་ཡི་གེ་རྣམས། །སྔ་རྟིང་ 
མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ། །ཡིད་ངོར་འཆར་བ་གྲུབ་པའི་ཚད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཞི་གནས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་བ་སྟེ། །ཞི་ 

དཀར་ཆག (ཿ 





རེག་འཇེན་དོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





གནས་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པར། །ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །རིམ་པ་ཅན་དུ་ 
སློབ་པ་དང་། །དེ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་བཤད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ 
ལས། །ལོགས་སུ་ཞི་གནས་མ་བཤད་པས།།།ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་འགྲུབ། །དེ་ 
ཡང་གང་དུ་འགྲུབ་སྙམ་ན།]།བླ་མེད་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པས། །སྟེང་གི་སྣ་ 
རྩེར་ཕྲ་མོ་དང་། །འཇམ་རྡོར་མ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་ནི། །སྙིང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ། །དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཞི་གནས་འགྲུབ། །དེ་རྗེས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ། །ཡོ་གའེ་སྐབས་ 
ལ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཞི་གནས་ 
འགྲུབ། །འདི་ལ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་མེད། །བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་ཕྲ་མོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཐ་ 
སྙད་མ་བཤད་ཀྱང་། །མེ་ལ་གནས་དང་སྒྲར་གནས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞི་གནས་འགྲུབ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
པདྲིཾ། ད་བར་བ་སྟེར་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མེར་ 
གནས་སྒྲར་གནས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཞི་གནས་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་དཔྱད་སྒོམ་དུ། །ཡང་ཡང་བྱས་པས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་ 
བི བརམསས་ཤིན་ཕྱངས་འདྲེན་ཞུས་ན། །སྟོང་ཉིད་ལ་དཔིགས་ 
ལྷག་མཐོང་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་གནས་མྱང་འདས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་རྣམས་ 
བསྒྲུབ། །རབ་ནི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །འབྲིང་ལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཕལ་ 
པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་རིགས་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཞི་རྒྱས་དྲག་ཕོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ། །རིམ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ 
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སྦྱོད་རྒྱད། 


།། བོ ི་ཉོ་བྱོད་བསེ། །རགྲ་ས བིད 
ལ། །བྱ་རྒྱུད་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །ལྟ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་གསུངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་དག་ནི།། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གཏོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འོ། །བྱ་རྒྱུད་རང་ 
ལུགས་ལམ་གྱི་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་ཉེར་ལེན་དག །རྒྱུན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འོ། ། 

རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 





སྤྱོད་རྒྱད། 
༈ ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བ་གཉིས། །ཆ་མཉམ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ནཌ་སཱཏཱུ་པཔ | བ"།ཡྣ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ། །རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དྲུག །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་མི་ 
གཡོ་བ། །འག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད། །རིགས་གཞན་ཐོད་དུ་མ་འབྱུདྨ་རོ། ། 
གསུངས་པའི་གནས་ནི་ཕལ་ཆེན་ལས། །ཞིབ་པར་འཆད་པའི་འཛིག་རྟེན་ཁམས།། 
གཞི་དང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་གནས་དེ་རུ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ ས།། 


དཀར་ཆག 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 


གསུངས་པའི་གནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ནི། །འདུས་ཤིང་ཆུད་པའི་གནས་དེ་ནི། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས།། 
བརྒྱན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་། །འདུས་ 
ཤིང་ཤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །རྒྱུད་ཉིད་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི། ། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། །དེ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་ཡི། །མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདག་ཅག་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ཞིང་སྦྱོང་བའེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོའི་རྒྱུད་ནི་འོག་མིན་ 
དུ། །གསུངས་ཤིང་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་བསྒུར་རྒྱུད་ནི་སྔོན་བཤད་པའི། །བར་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རབ་འཕྲུལ་དགའེ། །ཁང་བརྩེགས་ 
ནང་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས། །སེང་གེར་སྤྲུལ་པའི་ཁི་སྟེང་དུ། །བཞུགས་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུད་གླེང་གཞི་རྣམས། །བཤད་ནས་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་། །མེ་ལོང་ 
ཐུར་མ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ 
བླངས་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྲུང་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །མཚན་མ་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི། །མཚན་ 
མ་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་དུས་སུ། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་དུ་མཚན་བཅས་དང་། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
1 དཀྲན་ཆག 








སྦྱོད་རྒྱད། 


བཤད་དེ། །དང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ཡི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་བཞེ་དང་། །ནང་ 
གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོ་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །སྒྲ་དང་སེམས་ 
དུང་གི་ལ་གཞོལ། །ྷེན་བླ་གཞི་ལྭ་གླིས་འབྱེད་བ། [བྱ་བའི་ཚྒྱུད་ྭད་ཞཇ་བ་ 
ལ། །དེ་ཚུལ་ཐོག་མ་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ཆོ་ག་ཚར་ནས་དངོས་གཞི་ཡི། །སྐབས་སུ་རང་ 
སེམས་དེ་ཁོ་ན། །ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །བསྒོམ་བྱ་ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །ངེས་ 
པར་བྱས་ལ་མཉམ་བཞག་དེ། །རང་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གནས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ནི། །གསེར་མདོག་བསམ་ལ་ཟླ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
མཆོད་དེ་སྡིག་པ་སྦྱངས། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །པད་མ་དཀར་དང་ 
ཟླ་གདན་ལ། །རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་གསེར་མདོག་ཏུ། །བསམས་ཤིང་མདུན་དུ་རང་ 
འདྲ་ཞིག །བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ 
སེམས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་འོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་བའེ་བཟླས་བ་བྱ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་དབུགས་ཏཧེ།  ཤ་ 
དྲངས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས། །བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བྱེད་ཚུལ་ནི། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་བྱང་ལས། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལ་གཞིར་ 
གྱུར་པ། [ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ལནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བུག་གྭ ཀོ བྱོ། 
ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་ 
བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྡོགས་སངས་རྒྱས།། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་ 
པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
ལྲིགས་པར་འགོད། །སླར་སྡུད་བ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བེརྨཿ་དར་ 
སྦྱངས། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 

དཀར་ཆག 2 





རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





བསྡམས་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་ནི་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ།། སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པ་ཡན་ལག་བཞི། །གཉིས་པ་ནང་གི་བཟླས་ 
དྡོད། རིཞི་རུ་གསུངས་བཾའེ་དཱང་བོཏ གས  །གཉེས་ཏང་ ར་ 
གཉིས་ཐ། ཅུད་གཅིག་ལ་ནི། །ངོང་ཉིདཱ་རྣམ་བརྟ་སྙནྟཱསཛདཔོ། །ཤཧཱཱ 
གང་རུང་དུ། །བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལོང་ངོས། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ 
པ་ཞིག། ལངས་ནས་ཡོད་པ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་སྣང་གི །སྐུ་ནི་ 
ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཚེར། །ཟླ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ལྷ་འདི་གཉིས་ནི་བདག་གཞི་ 
¡[ཐེ །ཉེས་ཞེས་བྱ་བ་འོ། །གསུམ་པ་དྲེ་ཡི་ཤུགས་ཀ་རུ། །ཟླ་ཐ་ 
བསྒོམ་ལ་བཞི་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ 
ཕྲག་བྱ། །བཟླས་པ་གཉིས་དང་ཡིད་བཟླས་ཚེ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་དང་། །མ་བསྲེས་པ་ཡི་ཟླ་གཅིག་དང་། །བསྲེས་ 
ཊི] །ེ་ཏརྷཾསྐུཾལ་དམིགས་པའི། །སེམས་འདིན་དྭང་ནི་ 
རླུང་སྦྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་རྙེད་རྙེད་དུ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ནས། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
མཚན་མ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཕོ་ཡི། །བཟླས་བརྗོད་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད། །བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔོན་བཏང་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད། །མཚན་མེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། །སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ། །བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟློས་བཏགས་ 
དང་། །ཡུས་དང་སེམས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཉིད་དབྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བརྟགས་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་ཞི་ 
ཧུ དཀར་ཆག 





སྦྱོད་རྒྱད། 


གནས་འཇོག་བསྒོམ་དང་། །ལྷག་མཐོང་དཔྱད་བསྒོམ་སྤེལ་བྱས་ནས། །མཚན་མེད་ 
ང་འཛ་ཐོབ་བཏྗོད། །ཛྔགས་ཕྱི་དངཾས་བྱུབ་འབྱུབ་བར་གསུང་། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད 
རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ། །གལ་ཆེ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །ལྷ་དང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས། རླུང་དང་བླབས་པའི་ནུལ་འབྱོར་བཞི། །ལྷ་ལ་དོན་དམ་ཤུན་རྡོབྲུ་བྐཉིས། ། 
སྐུ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡི། །བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད། །རླུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱེད་པས། །འདི་དག་ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རླབས་པོ་ཆེ་འམ་ནི། །ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
དང་། །རིག་སྔགས་འཆང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཚེ་རིང་གཞོན་ནུ་འདོད་པ་ 
གང་། །ཇིི་སྟེད་འདི་ནི་མ་བསྙེན་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་གསུང་།། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
ཕྱི་རྫས་ལ། །བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའེ་རིག་འཛིན་སོགས། །བསྒྲུབ་ཅིང་ནང་གི་ལུས་ 
གནས་སུ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། །ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་དག་གིས་ཞལ་ 
བསྟན་ནས། །ལེགས་སོ་གནང་ནས་སྤྱི་བོ་དས། །ཐུག་ཏེསའ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མི་བརྗེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བསྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་རྒྱུད་ལས་བཤད། །སྤྱོད་པའི་ 
རྒུད་ཀི་ལྷ་དང་ནི། །ལྷ་མོ་ཕན་ཚུན་རྒོད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བཤད་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ལྷ་མོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཐྲ། །མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ དྭངས། །དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལ། །རྒོད་པ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
དཀར་ཆག བ 








རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། ། 
བསྒོམས་ནས་གོམས་ཏེ་སྐུ་གཉེས་འགྲུབ། ། 

རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ལས། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། 

༈ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། །ནང་གི་དེ་ཉིད་གཙོ་ར་བསྟན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡོ་ག་བའེ། །ལུགས་ལ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནི། །དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས། །ས་བཅུ་བསྒྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའེ། །ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། །པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། 
ལམ་བསྒྲོད་མཐར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ས་བཅུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི། 
ལྕོགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ལས་ལངས་ནས་དངོས་གཞི་ཙམ། དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་དངོས་གཞི་ནི། །དང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ལའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་ནི། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བྱ་བ་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་དང་མེད་མིན་གྱི། །སྐྱེ་མཆེད་བར་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས། །སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར། །ལུགས་བཟློག་ཏུ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས། །དེ་ 
བཞིན་རེ་རེ་བོར་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ། །སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ལངས། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རིམ་བཞིན་ 
ཿཿ དཀར་ཆག 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 





བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །དེ་བཞིན་རེ་ 
རིབོར་ནུས་ནི། །བླད་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་སྙོམས་ཞུགས་ནས།: །ཐོད་རྒལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཏུ། །སྙོམས་ཞུགས་སླར་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ནས། ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བར་དུ་ནི། །རིམ་བཞིན་ཡར་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ། བཞི་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི། །ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཆཚུང་ངུ་ལ། །ཆུང་ངུ་འབྲེང་ 
དང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། །དེ་ནི་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཁའ་ཁྱབ་དང་ནི་མི་གཡོ་བའི། ། ཏིང་ 
འཛིན་དུ་ནི་གྲགས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་གནས་ཚེ་མཐར་ཐུག་གི །དགོས་འདོད་བཞེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེ་གོལ་སྒྲ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ 
ལས། །བསླངས་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི། །སངས་རྒྱ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་ནི། 
།དབང་བསྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་རུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཐྱིད་པ་ཡི། །གནས་ལ་མི་འདྲ་གཉིས་བཤད་དེ། །སློབ་དཔོད་ཏཀ ལཾ ཏེ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའདོན་གྲུབ་ཀྱིསུ། །ནྲེ་རཉྣ་ནའེ་ཙཱ་ཛྤཾ། པུ 
སྨིན་ལུས་ནི་དེར་བཞག་སྟེ། །ཡིད་ལུས་འོག་མིན་གནས་སུ་བྱོན། ། དབང་བསྐུར་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ལོངས་སྐུ་དེར་བཞུགས་སྤྲལ་སྐུས་ནི།། རི་རབ་ 
སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །གསུངས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི། །ཚུལ་བསྟན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིས། །དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ཏུ། འོག་ 
མིན་གནས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ 

དཀར་ཆག པབ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ལམ་བསྟན་ལོངས་སྐུར་མངོན་རྫོགས་པར། ། སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་ནས་ཟས་གཅང་གི །སྲས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་བཞེད། །འདེ་གཉིས་ 
ཕྱི་མ་ཀུན་སྙིང་གི །བཞེད་པ་འདི་ནི་འཐད་དམ་སྙམ། །རང་ལུགས་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཡི། ། 
གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་བ། །ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་གནས་དེར་ 
མི་གཡོ་བའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའེ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་དང་། །བཛྲ་ཨུ་ཏིངྱ་ཅེས་པའི། །སྒྲ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་ 
དེ་ལས་བསླངས། །ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་མ་བྱས་ན། །ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེས། །དེ་ལྟར་གསུང་བའི་སྒྲ་གསན་ནས། །གང་དེ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར། །སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐབས་དེ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཐོག་མར་གོས་བྱིན་དེ་རྗེས་སུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ནི་བསྟན། །འདི་ནི་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་མེད་པའི། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་། །སྐུ་རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །བླ་མེད་པ་ཡི་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མངོན་ 
བྱང་ཚན་པ་གཉིས་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཡོ་གའི་ཐུན་མོང་ཡིན། །དེ་ཡང་མིང་མཐུན་མ་ 
གཏོགས་པའེ། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ། །ཟླ་མེད་སྐབས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་དང་། །ཀཱ་ 
ལི་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་ཆ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་མི་རུང་། །བསྐྱེད་རྗོགས་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་གཞི་ཟླ་བ་དཀར་དམར་དང་། །ཟླ་ཉི་དཀར་དམར་ཕ་ 
2ཿ དཀར་ཆག 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 





མ་ཡི། །ཁུ་ཁྲག་མཚོན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱི། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་ 
པ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྨིན་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་དོན་གྲུབ་ལ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་ནི། །ཨོཾ་ 
ཅྭིཏྭ་པྲ་ཏི་བན་དྷ་ཀ་རོ་མི། རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཟློས་ལ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ། །རྟོགས་ཤིག་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ནས། །བྱང་སེམས་དེས་ནི་དེ་ལྟར་དུ།། 
བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་བྱས་ཏེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རུ།། རང་གི་སྟིང་ལ་གནས་པ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཉིད་སོ་སོ་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་པོའོ། །དེ་ཚེ་ ་མི་བསྐྱོད་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐོབ། །རྗེས་འཇུག་དག་གི་ཉམས་ལེན་དུས།། 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཡི། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གསུངས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རས་དཀར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན། ཏཱ 
སེམས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན། །ཅི་ཙམ་སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཨུད་པ་ཏ་ཡ་ 
མི། །ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཉམ་བཞག་ཚེ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་གློ་བུར་ 
གྱི། །དྲི་མ་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན། །མངོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །གཟུང་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །མཐོང་ནས་དེ་ཚེ་རིན་ 
འབྱུང་གི །རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཡང་ཉམས་ལེན་ 
དཀར་ཆག བ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





ལ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་སྤང་དང་རྟོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ། 
གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། །འདི་ནི་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་པ་འོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། །བོས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །རང་གི་སྙིང་ཀར་གདའ་ 
ཞེས་ཞུས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
གྲུབ་ལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར།། 
རྡ་རྗེ་ཡི་ནི་དབྱིབས་སུ་དམིགས། །ཨོཾ་ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ 
ཟློས། །གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །སྔགས་དོན་བསམས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །མཉམ་བཞག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དེ། །ནུབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ། །བྱས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། །སེམས་དེ་གཟུང་བྱ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར། །ཟླ་སྟེང་གནས་པ་སྙིང་ཀར་མཐོང་། །འདི་ནི་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །མངོན་བྱང་ 
ཆུབ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། དོན་དེ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས ¶¥། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོརྗེའི་ནུས་ཀུན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །སྙིང་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅུག་ཅིང་། །བྱིན་བརླབས་མཛད་ནས་སྔགས་འདི་ 
| ཀོ ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་གྱིས། །གསུངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །བསྒོམས་པས་རང་ལུས་ཕྲ་རགས་རྡུལ། །བསྒྲུབས་ 
ནས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །མཐོང་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའེ་དབང་། །བསྐུར་ནས་རང་ལུས་ཕྲ་རགས་རྣམས། །རྡོར་ 
དབྱིངས་སྐུ་མཐོང་དོན་འགྲུབ་པས། །རང་བཞིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །མངོན་ 
རླ རཀྲན་ཆག 








རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 





པར་བྱང་ཆུབ་བཞི་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། །ཨོཾ་ཡ་ཐ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟ་ཐ་ཨ་ 
ཧཾ། སྔགས་འདི་ཟློས་ལ་ལྷ་སྐུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། །དེ་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཐེམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་བྱང་སེམས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རུ། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་མཚན་དཔེ་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལོངས་སྐུར་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད། །ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའེ།། 
མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདི་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །རྗེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་བྱའི་ཕྱིར། །འབྲས་དུས་ 
དག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དེས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
བཞི་བསྟན་པ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་སོ། །སྔ་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའེ། །ལོངས་སྐུ་ཏེ་ཡི་གྲནས་བཞི་རུ། ། 
སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མ་སོགས་ཀྱི། །མཚན་མ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ལོངས་སྐུའེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྔར་ཐིམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕྱིར་ཐོན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དར་དཔྱངས་དང་ནི་ཅོད་པན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བ་འོ་གསུམ་པ་ 
ནི།།འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོ་ནི།།ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་སོགས། །རྗེས་གནང་བྱིན་ནས་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའོ། །འདི་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱི། །དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས། །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་འོ། །མངོན་བྱང་ནས་ནི་འདིའི་བར་གྱི། ། 

དཀར་ཆག ཛ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གནས་དགོས་ལྟར། །འདིར་ཡང་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་པོ་ལ། །རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ར་། །སྐྱེས་ནས་མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །གསོས་ནས་སྐྱོང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་ཡང་།། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས། །གནས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་མཚན་མ་སྤྲུལ།། 
རྒྱལ་བུ་ཆེར་སྐྱེས་ཅོད་པན་སོགས། །བསྐོན་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ལྟར།། 
འདིར་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་འོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་རྣམས། །བསླབས་ནས་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །འདེར་ཡང་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བོས་ཕ་རོལ་རྣམས། །ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་སྒོ་ནས་ནི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནི་ 
འཆབ །སྤྲུལ་བཤད་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ 
ཨེསི །སྤྲུལ་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། །ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཕྱིར།། 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཞུགས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། །རྣམ་སྣང་ 
ཞལ་བཞི་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །སྤྲལ་ནས་རི་རབ་སྟེང་དུ་བྱོན། །ཁང་བརྩེགས་སྤྲུལ་པ་དེ་ 
དབུས་སུ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་སེང་གེར་སྤྲུལ་སྟེང་དུ། ། 
བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིར་གླང་ཆེན་སོགས། །གདན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞི། །སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ་ནས་ནི། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བཞི་བོ་ཡི། །མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོས་ཀྱང་། །སྤྱན་སོགས་བཞིར་སྤྲལ་མཚམས་བཞིར་ 
བཞུགས། །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ 
བཞིར། །སྤྲུལ་ནས་རང་རང་གནས་སུ་འཁོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན།།སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གཙོ་བོ་ཡི། ། 
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ཐུགས་ཀར་ཐེམ་ཞིང་སླར་བཏོན་ནས།།ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྐང་ཞུགས། །ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་གྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ། །འདི་དག་རྡེས་ 
འཇུག་ཉམས་ལེན་ལ། །ཁྱེར་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། །དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་ནི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །རྡོར་དབྱིངས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དུམ་བུ་བཞི་སྟེ་ 
དང་པོ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞེགསའིགས་གཉིས་བནི། །དྡོ་རྗེའི་དིག་ཏིབ 
ཡང་། །པད་མའི་རིགས་སོ་བཞི་པ་དག །རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ལས་རིགས་དང་། 
གཅིག་ཕྱིར་རིགས་ལྔ་བསྟན་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཐབས་བསྟན། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའེ་མཆོག་ལ་ནི། །འཇུག་པར་མི་ནུས་ 
པ་རྣམས་དག རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས། །འདེ་གཉིས་དུམ་བུ་བཞི་ཀ་ 
དང་། །འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་པ་འོ། །དུམ་བུ་བཞི་ནི་རིགས་བཞི་ཡི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ལ། །སྣོད་རུང་བྱ་ཕྱིར་དབང་ 
བསྙུར་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་བ་བྱཏ་ོ། 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའེ། །དཀྱིལ་ 
འབོར་དུ་ནི་དབང་བླང་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གྱུད་འསུ་ཀྱང། དྡརྔནྡཾ་ 
གྱི་ནི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་དབང་ནི་བླང་ 
བྱས་ཏེ། །ཞུགས་པ་ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་མི་བསྐུར་ན། ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་དགོས། །ཡོངས་རྗོགས་དབང་ནི་བསྐུར་བ་ལ། །ཐུན་ 
མོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པས། །སྡོམ་པ་དག་ནི་བླང་བྱས་ལ། །བུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྡོམ་པ་བླང་། །འདི་ནི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མེད་བའེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས། ། 
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ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཉིད་བླངས་ནས་རིགས་ལྔ་ནི། །སྤྱི་དང་སོ་ 
སོའི་དམ་ཆིག་བསྲུང། །རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཐྭ དུང 
རྗོགས་པར་ཐོབ་ན་ནི། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །རིགས་གཞན་ཉི་ 
ཆེའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ཡང་། །དཔལ་མཆོག་དང་ནི་རྩེ་མོ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བསྲུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་།། 
༽ ༣ །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་བ། །དདྲ་པ་མེད་ཉིཏ་འབྱུཐ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྐྱོན་བཞི་སྤངས་བྱས་ལ། །རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་གང་ཡིན་པ། 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་ 
དང་འཁྲེག་པ་དང་། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
༣ྡི། །ཞེས་གསུངས་སྡོམ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ། །གནས་དེ་བསྒྲུཊ། 
པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་དམ་ཆིག་ལྡན། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མཚན་ 
བཅས་དང་། །མཚན་མེད་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །དང་པོ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས། །རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། །ཕྲ་ 
བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའེ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་འོ། །ཐོག་མར་ 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྟོད་འགྲེལ་ལས་ནི་གསུངས་པ་ལྟར། །བདག་བསྲུང་བ་ 
དང་ཁྲུས་ཆུ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་འཁོར་བྱ། །ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། །སྡེག་བཤགས་ཡི ་རང་བསྐུལ་དང་གསོལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་ 
ཐ དཀར་ཆག 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 





འགྲོ་སོགས་བྱས་ལ། །སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཅིག་ལྡན་བྱས་མཐར་དེ་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁར་བཞག་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞི། །རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེང་གེ་གདན་བཅས་ 
བསམས་པའི་སྟེང་། །མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་འདུག་པར་བཤད། །སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་ཆེན་འབྱུང་ཆུང་ལ། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་གང་ཕོག་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་འོ། །སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྦྲུལ། །མདུན་དུ་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞག །རྡོར་སེམས་སྙིང་པོ་རྗོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །རྡོར་སེམས་བསམས་ནས་སྒོ་བཞི་དབྱེ། ། 
བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྡུས་རྡོར་སེམས་སུ། ། 
བསྒོམསནས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་བརུ་བྱ། །སྒོ་བཞིའི་ཐྔགས་རྒས | ཡཐ་ 
ནས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་དང་བཟླས་པར་བྱ། 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི། །སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་འོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཐོབ་པའེ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པའེ། །བདག་རྫོ་གས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བཅས་པས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ། །བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་འབྲིང་ 
པོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི། །བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པའི་བསྙེན་ 
པ་འོ། །ཐ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ། །རེ་རེ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས། ། 
བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་དེ་རྣམས་ནི། །གང་རུང་གཅིག་ནི་དགོས་པ་ལ། །རང་གི་ལྷ་ནི་ 
བསྒྲུབ་འདོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་ཙ་མ། ། 
རྐྱང་པས་མི་ཆོག་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །བསྒོམ་དགོས་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མདུན་བསྐྱེད་དག་ 

དཀར་ཆག བ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





ཀྱང་བསྒོམ་བྱས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས། །བསྒོམ་པའི་དུས་ 
ནི་ལོ་གཅིག་གམ། །ཟླ་བ་དྲུག་སོགས་ཇི་སྲིད་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མ་ 
མཐོང་བར། །ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
ན། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་ལ། །ལྷ་དེ་རང་བསྒོམ་མདུན་དུ་ཡང་། །བསྒོམས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ། །བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཚང་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་རགས་ 
འྲ་ནལ་འབོརརོ།།ཕ་མོའིནལ་འབྱར་བསྒོམ་པལ།།ལ་ཡ་རྣ་འབྱར་སྔོན་བཏང་ 
ནས། །ལུས་གནད་བཅས་ལ་བསྒོམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྦོམ་ཤོས་ནི། །ཏིལ་ཙ་མ་ཕྲ་ 
ཤོས་སྒྲ་རྩེ་ཙ་མ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །དང་པོ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ། 
སླུཉ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ནས། །བཏེགས་ཏེ་སྙིང་ཀར་འདྲེན་པ་དང་། །སྙིང་ཀར་རྒྱུ་ 
བའི་རླུང་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྣ་རྩེར་འདྲེན་པར་བྱ། །སྣ་ཁུང་ནང་གི་སྣ་རེ་རུ། །རྡོ་རྗ 
རྩེ་ལྔ་འགྲེང་བ་ནི། །བསྒོམ་པའི་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་བཀག །རླུང་བཟུང་ཆེ་ན་ 
སེམས་གནས་དང་། །མཐུན་པའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །སེམས་འཛིན་དུས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །སེམས་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་བསྒྲུབ། །དེ་ 
ཡང་གྲིམས་དང་ལྷོད་པ་ན། །བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡི། །གཉིས་པོ་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན། །ལུས་ཕྱོགས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ 
གག བབ བེཡས་སེམས་གཉིས། །བདེ་བ་དང་ 
ནི་ལྡན་པ་ཡི། །རྩེ་གཅིག་འགྱུར་བའི་ཞེ་གནས་སོ། །ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ནི། ། 
ལེགས་པར་རྙེད་ནས་འདི་བསྒོམ་ཚེ། །ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་ཟླ་གཉིས་བར། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། །དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའེ། །མཚན་མ་གལ་ 
ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་ 
: དྷཀྲར་ཆག 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 





འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས། །བསྒོམས་པས་རང་ལུས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
མཐོང་སྤེལ་བར་འདོད་པ་དང་། །སྤྲ་ར་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས། །རླུང་གིས་རྡུལ་ 
རྣམས་བུས་པ་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག །རིམ་གྱིས་སྤྲོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། 
དེ་ལྟར་རིང་དུ་བསམ་པ་དང་ །སཾ་ཧ་ར་ན་བཛྲ་ཞེས། །བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ། དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུས་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཞུགས། །སྙིང་ཀར་བཞག་ 
ནས་བརྟན་པར་བྱེད། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་གཅིག་སྟེ། །ཟླ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཕྲ་མོ་ 
རྗོགས། །དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །བསྟན་ནས་མཚན་མེད་བཤད་ 
པར་བྱ། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དབང་བྱས་ 
ནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། །བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གསུངས་པས་ཨ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི། ། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་། །ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །རེགས་པ་ 
གཞིགས་ནས་མི་སྣང་བསྒོམ། །ཁ་ནི་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྷ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ། །དེས་ན་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྷ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །སོ་ 
སོར་བརྟག་པས་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། །ཤིས་རབ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འོ། །རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ 

དཀར་ཆག ཛབ 











རེག་འཇེན་དོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





གཤེགས་རིགསྦའ། །བདག་མདུན་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་ཀར་སྔགཱས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད། །དེ་ནས་རང་དང་མདུན་གྱི་ལྷ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་མེད་པའེ།། 
ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཡང་། །རང་དང་ 
མདུན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྡེའེ་གཟུགས། །བསམས་ 
ཐོར །ཏྷིརྣས་གཟུགས་བསོཔས་བ་ཅོས། །གཞྱིགསཏི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ནི། །བདག་མདུན་རྡོ་རྡེ་ 
རིན་ཆེན་བསྒོམ། །ནམ་མཁར་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
མེད་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་བབ། །ངེས་རྟེད་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་པད་མའི་རིགས། །བསྒོམ་པའེ་བདག་དང་མདུན་དུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་བསམ་བྱས་ལ། །སྔོན་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་རུ། །པད་མ་བསམས་ལ་ 
ཡི་གེ་བཀོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཕབ་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ 
བསྒོམ། །འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་འདྲིས་པ་ལ། །བཟླས་པ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ། 
སྔགས་བཟླས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ལྷག་མཐོང་ཉེད། །གཙོ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་། །མི་དཔྱོད་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ། །སྟོང་ཉིད་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་ནི། ། 
བཀག་པའི་ཆླུང་སྦྱོར་དག་ཀྱང་བྱ། །མཚན་མེད་ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །བསྙེན་ 
བའི་སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་ནི། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཙོ་བོ་ཡི། །སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ 
བསྒོམ་པའི། །ཡན་ལག་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། །སྤྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
* དཀྲན་ཆག 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 





དོ པཱཾ་ཏཏ་ པ། ངོ་་ཐོབ་ནོས་འགིཏོན་དྲན། འཇིཊ་ཉེན་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སྙིང་ཀར་བུམ་ནང་ཟླ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། །ས་འོག་གཏེར་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །རང་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁམ་སྣོད་ཆུས་བཀང་མཐོང་སར་བཞག །རྡོ་ 
རྗེ་ཆུ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་འགྲུབ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་སྟེང་དུ། །འགྲོ་དང་འཆག་ 
དང་ཉལ་བ་སོགས། །བྱས་ཀྱང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ཞིང་། །མཁའ་རྡུལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རུ། 
བསམས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་བུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། །མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་། །ཚེ་རིང་སྟོབས་དང་ལུས་བཟང་སོགས། །ནན་ཏན་ 
མ་བྱས་པར་ཡང་འགྲུབ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །ལས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་པོ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །འདི་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྔོགས་ཀྱི། །གནོདཿཾན བ་ 
གྲུབ་ཀྱིས། །ལམ་བསྒོད་དགོས་པ་དེའི་དོན་གྱིས། །དུམ་བུ་དང་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས། །བསྒྲབ་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིལྷ་དང་ནི། །ལྷ་ 
མོ་ཕན་ཚུན་ལག་བཅངས་ཀྱི། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་བ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་ 
ལས། །ལྷ་མོརྡོ་རྗ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དབུས་འཁུད་རང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ། །དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་ 
བསྒྱར་ཞིང་། །འཛུམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཇུ། | 
དེ་ལྟར་ཐབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དང་བོ་ལས། །ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་རྡུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུར་བསྒོམས་ 
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ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ནི་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ།། 
རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་རུང་དྲ་སྒྲབ་པའེ་ 
དབང་དང་དམ་ཆེག་བསྟན་པ། 

༈ ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་དག་ལ་ནི། །མི་ལྟོས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །བསྟན་ཅིང་དེ་ལས་གོང་ 
དྲཾཱ་བའེ །འབྱོར་གཞན་ནི་མེད་པ་ཡི།།རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བའི་རྒྱུད། །ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ནི། །རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ལམ་རིམ་ལས། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། །ཟླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བསྲུང་དང་མཚན་ཉེད་ཤེས། ། 
སེམས་སྦྱང་སྦྱོད་པ་དག་པ་དང་། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ། །དབང་དང་དམ་ཆིག་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་པ་ཡི་དབང་ཆོག་ 
ལས། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཐེག་པ་ 
། ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོས་ལྷག་པར་ཡིད། །ཆེས་ཆེན་བུསྤོད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བར། །བྱ་ཕྱིར་ཐོག་མར་དབང་བླངས་ཏེ། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་ཕྱིར་ཉན་ 
པ་དང་། །བསྒོམ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །ཉེས་ 
དཔུ དུ འོ་གསྟུངས། ་ཉེན་ཟིག་ལེའི་བླཉི་ྲ། ཝེས 1 
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ཤ ཏཾ།ོཾ་ཧཾ། པད བེ་ར་བྱཱ་ཐ་ཡོར་མེདྷཏ་པཾ་།གྱཨ་ འངང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག ། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ 
ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །དཔེར་ན་བུ་ཚ་ 
མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞེན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ 
¡ཀྱེང ཀུ་གྱིས་སྟོབ བཉེད། །ྐབང་བསྟུར་རྣམ་དག་བོབན་ནི། །ཉ 
ཆེ་བར་བཤད། །གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ 
ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེས་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་ཐོབ་ 
པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ནི་གསུངས་ལྟར་དབང་བླངས་ཏེ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་ 
བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །ཟླ་མའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དབལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། ཏེ 
ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོཿ ད་པ། །དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ནི་གསུངས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་བྱས་ཏེ། །རྡོརྗེ་བྲེང་བའི་གཉིས་བ་ལས། །ཇྲི་ལྟར་སེང་གཏཱཛཾ 
ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་ 
བསྟན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་ 
མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ 
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བརྟག་པར་བྱ་བ་ཞི། །དད་པ་ཆེ་ཞིང་རིགས་གཟུགས་ལྡན། །སྙིང་རྡེ་ཤེས་རབ་ 
གཏོང་ཕོད་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་ཏེ། །བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ནི་གསུངས་བཞིན་བརྟག་བྱས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ། 
སློབ་མའི་དོན་དུ་བརྟག་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་གཞན་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ 
ཡིན་ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐེག་ལས་ཚོན་ 
དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བུམ་དབང་གང་ཐོབ་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ 
མཚོན་རས་རིས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ལོ། །གསང་དབང་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཐྷ་ག་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
ནི དོངི་བཁའ་འབྲོ་ལས། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ །ཞེས་གསུངས་ 
བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རས་རིས་དང་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ 
སློབ་མ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། །མི་རྙེད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ། ། 
གསུངས་ཀྱི་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་ནི་དབང་བླང་བ། །ཕྱི་དཀྱིལ་དབང་ 
ནི་མ་ཐོབ་པར། །ལུས་དཀྱིལ་བསྐུར་བར་མི་རུང་གསུངས། །རས་རིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བ་ནི། །རུང་མོད་འོན་ཀྱང་སློབ་མ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐཿ དཀར་ཆག 
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དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས། །རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྟ་གོན་རྣམ་ 
པ་བཞི། །རྡུལ་ཚོན་བྲི་ས་དེ་རུ་ནི། །ལྷ་གནས་བྱས་ལ་དྲི་དཀྱིལ་སོགས། །བྱས་ 
ནས་ལྷ་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་འགྱེད་པའི་གནས། །རྟོགས་ཕྱིར་ཐེག་ཆར་ 
དབྱེ་དགོས་པས། །ལས་ཐིག་ཆར་བགོས་ཐིག་བྱིན་བརླབས། །ཡེ་ཐིག་གཉིས་ནི་ 
སྔོན་དུ་བྱ། །དེ་ཡང་གཞི་དེར་ས་སློང་ཕྱིར། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་བྱ། །དཏ་ཏསྐུྔ་ 
བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་དུ། །བྱ་ཕྱིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སློབ་མ་དང་། 
མཆོད་རྫས་དག་ནི་མ་དག་བ། །སྦྱོང་བྱིར་ལས་བུམ་སྟ་གོན་ནོ། །བུམ་པ་གཞནྒ་ 
རྣམས་སྟ་གོན་ནི། །བྱེད་པའི་དགོས་པ་དབང་དུས་སུ། །ཆུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དོན་དུ་ 
ཡིན། །རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་རང་ཉིད་ཞུགས། །དེ་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་གཉིས་པ་ལས། །དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ 
གནས་པ་སྟེ། །རུ་བ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་རྡུལ་ཚོན་རིམ་པ་འོ། 
རས་རིས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཐོག་མར་འཇུག་དགོས་པ། །རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ 
གསུངས་བ་སྟེ། །གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དག་གིནི། །པའཔོ་ད་འྱ་ད། 
བཟུང་ནས། །དེ་ནས་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི། །མློབ་མས་འདི་བཞིན་དུ་བརྡོད་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་དབང་བླང་ངོ་། །སློབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇྡི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལས། །བུམ་པའེ་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གུར་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ 
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རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 


ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་ 
གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་བ་སྟི། །ཐུྱད་བ་གསཱ་ཐི ཁང་ཡིན་ནོ། །དགུ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པས་རང་ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། །ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་མེ་ལོང་དང་། །མིང་དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་དབང་ནི་བསྐུར་ 
བ་ལ། །ཐོག་མར་གསོལ་གདབ་མིག་དར་བཅིངས། །སྡོམ་བཟུང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་བཞག་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ལ། །རིགས་ནི་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ། །མིག་དར་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་སློབ་མ་ཡི། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ། །ཐོག་མར་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །རང་དང་དབང་རྫས་སློབ་མ་གསུམ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད། །བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྐུལ་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བྱ། །བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དབང་ལྷ་བསྟེམས་ནས་ 
དག་པ་སྦྱིན། །འདེས་ནི་ཤེས་རྒྱད་དྲ་མ་རྣམས། །སྦྱོང་ཞིང་འཁུད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་། །གོང་བཞེན་འདོན་པ་སྤོ་ལ་སྦྱར། །རིན་འབྱུང་འོད་ 
དཔག་མེད་པ་དང་། །དོན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་སྒོ་ནས་ནི། །རིམ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་ 
སྨ །མིང་གི་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཅོད་པན་དབང་གིས་རང་ཉིད་ནི། །རིགས་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྒྲབ་པ་འོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ནི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྟོང་པར་རྟོགས། །མིང་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་དུས། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ 
བཿ དཀར་ཆག 





རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་རྱང་ལ་དབང་དང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། 





ངེས་པར་འཐོབ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་འབྱུང་བཞི་ཡི། །ནང་ནས་ཆུ་ཁམས་གཙཅོ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཞེ་སྡང་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱང་བྱས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །རིན་འབྱུང་སྒོ་ནས་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུ་མཚན་རིན་འབྱུང་ནི། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
རྗོགས་བྱེད་པའི། །རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྐུར་བའི་མཐུས། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཚོར་ 
ཕུང་སྦྱངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་ཤིང་། །རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེའི་དབང་ནི་བསྐུར་བའི་དོན། ། 
འོད་དཔག་མེད་ནི་ཆགས་པ་སྟེ། །ལམ་འདེ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །བསྐུར་བས་འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་དང་། །འདུ་ཤེས་སྦྱངས་ཤིང་སོར་རྟོག་གི །ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱས་དེ་ 
རིགས་འགྲུབ། །དོན་གྲུབ་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་། །བསྐུར་དོན་འདི་ནི་ལས་རིགས་ 
ཏེ། །འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནི་གསུང་ཡིན་པས། །དྲིལ་བུས་གསུང་དེ་འགྲུབ་པ་ཡི། ། 
ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་དབང་འདི་ཡིས། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས། །བྱ་གྲུབ་ 
ཡི་ཤེས་མངོན་བྱས་ཏེ། །དོན་གྲུབ་རིགས་ཉྱི་དྭརཾས་བུབ་འབྲུཊ། རཱཔ་ཏཱ་ སླའརྣ་ 
མིང་དབང་ནི། །བསྐུར་བའི་མིང་དེ་གཟུགས་ཕུང་ལ། །བཏགས་པའི་རྣམ་སྣང་ 
གཟུགས་ཕུང་ནི། །དག་པའི་ལྷ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐུར་བས་ནི་གཏི་མུག་དང་། ། 
གཟུགས་ཕུང་སྦྱངས་ནས་མེ་ལོང་གི །ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཅིང་རྣམ་སྣང་དང་།. །དེ་ཡི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་རྡོ་རྗེ ་སློབ་མའེ་དབང་། །ཐོབ་ནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རེགས་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་ནི། །ནང་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱུང་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ 

དཀར་ཆག བ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 


སྦྱིན་སློབ་མ་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཡབ་ཡུམ་དུ། །བསམས་ལ་འབྱུད་པའི་བདེ་བ་ཉིད། 
སྟོངྲ་བདང་པྱཾདཏརྤ་འཛིན་ཏྲེ། །སློབ་དའོདོ་དབང་དུ་ཏི་ཕྲུདུ། །ཅུ་དབུཏ་བནང་ 
ཅིང་རྒྱས་གདབ་ལ། །དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་གཞུག་ལ། །བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡང་ཁང་། །མ་དག་པ་ཡི་སྣོད་བཅུད་ལྟར། །ཐ་དད་ 
འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །དེ་ཉིད་བཤད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཐསྟཾཕྱན ནས། །སྔགས་གཏད་མིག་སྨན་བསྐུས་ནས་ནི། །མིག་ཕྱེ་མེ་ལོང་བསྟན་ 
བྱས་དེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་བཤད་པའེ། །རྗེས་གནང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ། 
དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡི། །གནས་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། །རི་མོ་དང་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གསུང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། 
སྦྱོར་གསུམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ལ། །དབང་བར་བཤད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྐུ་རྡ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་སྲ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བུམ་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །དམ་ཆིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། །སྦོམ་ཕོ་བརྒྱད་རྣམས་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །བུམ་དབང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་བུམ་ཚུ་ཡི། །བྱ་བ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། །ཡོན་དབུལ་གསོལ་ 
བཏབ་རིག་མ་ཕུལ། །བླ་མ་གཙོ་འཕོས་ང་རྒྱལ་དང་། །རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་བྱས་ 
ནས། །སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀུག་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་ 
ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བརྟན་པར་བྱ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ཐཿ དཀར་ཆག 





རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་རང་ལ་དབང་དང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། 


ལས། །རྡོ་རྗེ་པད་མ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ 
ནས་ནི། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པད་མ་ནས། །བྱང་ 
སེམས་ཕྱུང་སྟེ་སློབ་མ་ནི། །འོད་དབག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྤྱིན། །རིག་མས་རང་གི་ 
པད་མ་ནས། །བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་སླར་ཡང་སྦྱིན། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
གསང་དབང་གཉིས་པོ་བསྐུར་བའི་ཚེ། །བདེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཉིས་པ་ལས། །སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོཿྫ ད་ནང་ 
ཧུ་གཞུག་བར་བྱ། །དེ་ཆེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདྲེ་ཟྷུདྲཾཊཛུ། ཞེན 
གསུང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། །གསང་དབང་མཆོག་དང་མཆོག་གི་མཆོག །གསང་ 
དབང་ཙམ་ནི་བསྐུར་བར་བཤད། །གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་ནི། །གྲོལ་བའེ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ། 
ལུས་ཀུན་བདེ་བས་བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུང་དངོས་དང་ཚིག་གིས་ནི། །སྦྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཡང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཏེང་ 
འཛིན་གསང་དབང་དུ། །ངོ་སྤྲོད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་དྲིལ་བུ་པས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
གསང་དབང་གང་ཡིན་དེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ། 
ལྷག་པར་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི །དཀིལའཁར་དུ་ནི་དེ་ཉདཐོག།།དེཡིརང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། །གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུན་ལ་སོགས་པ་ཕྔ་ཕྱི་ཡི། ། དྲག་དང་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །དབེན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། །བསྟེན་ཅིང་བུད་མེད་སྨོད་པ་དང་། །གསང་བའི་དབང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ 

དཀར་ཆག ༡4 





རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ནི། །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ན་གསང་བ་འོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། །བླ་མས་རིག་མ་དེ་གཏད་ལ། ། 
སློབ་མ་དང་ནི་རིག་མ་གཉེས། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཉིས་ཀའི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི། །རྩ་བཙལ་དེ་ 
ཡང་ཞལ་ལུང་ལས། །ནཱ་ལི་གསུམ་པོ་བཙལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཙ། །གཟུང་འདིན་བྲལ་བ་བྷ་གའི་དབུས། །བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སོར་ 
མོས་གོ་བར་བྱ་དགོས་གསུང་། །དེ་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
སྦར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། །རླུང་གི་ 
སྦྱིར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན། ། 
བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དེིད་ད། །ཞེས་གསུངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་། །སྟོང་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་བོ་ནི། 
དབྱེར་མེད་སྦྱར་ཅིང་བསྒོམ་པ་དེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དངོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
གནུ པ།།གནས་ནི་སྦྱོར་བ་བདུན་བ་ལས།།བྷ་ག་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བཞི། ། 
དྱིལའཁརདུ་ནིད་ཉདཁབ།།ེཡིརང་གི་བོན།།ཐུགས་རྡོརེ་ཡ་རང་བཞིན་ 
ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ཕྱ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ལ་དབང་། །དམ་ཚིག་བུད་མེད་ 
སྨོད་པ་དང་། །བརྙས་པ་སྤངས་ཤིང་དམ་ཆིག་ལྔ། །བསྟེན་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་འོ། ། 
དབང་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡི་དབང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་ 
གསུའི་ཏཅིཏའ་བུར་ཛཱ། །ཞེས་གསུང་དེ་ནི་བསྐུར་ཆུའ་ཁྫ། ”།གྲིནནྗེ་ 
ˆ དྲ་ཀྲན་ཆག 


རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་རྱང་ལ་དབང་དང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། 





དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །འོ་མ་གོམས་པའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
བདེ་སྟོང་གཉེས། །གོམས་པར་བྱས་མཐར་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པས། །བཞི་པ་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གཉིས། །ཟུང་ 
དུ་འཇུག་མཐར་མི་སློབ་པའི། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །སྐུ་རུ་མངོན་པར་ 
འགྱུར་བ་འོ། །དེའི་དོན་བཤད་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད། །ཚིག་དབང་འདི་ནི་གང་ཐོབ་པའེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཉིད། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་འོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །བཞི་པའི་བར་ནི་བསྐུར་བ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་ནས་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
བར། །བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་དང་། །དྲི་མ་བཞི་འཁུད་སྐུ་བཞི་ནི། །འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་དང་། །སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཆོས་བཤད་པས། །རྗེས་གནང་རྣམས་ནི་མཐའ་རྟེན་ཏེ། །ལ་ལར་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ནི། །ཐོབ་པའི་མཚམས་སུ་བྱ་བར་གསུངས། །ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་དབང་ 
གི་ནི། །མཐའ་ཉེན་ལ་ནི་བྱ་བ་བྱེད། །ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ཏེས་སོ། £] ཀཆེན་ 
པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་བསྐུར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ཡི་ནི་གསུམ་དུ་ 
བསྟན། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི་མཆོག 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ 
དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་ཕྱེས། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉེས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་ 
རྣམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཅེས་གསུངས་དབང་རེ་ས་རེ་དང་། །སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་རོ། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སློབ་མ་དེས། །རང་ལ་བདོག་པའི་ 

དཀར་ཆག £ 


རེག་འཇེན་དོལ་པཞི་དགའ་སྟོན། 





དངོས་པོ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བླ་མས་རྗེས་ཆོག་གི ། 
རིམ་པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་རྣམས། ། 
དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་གང་ཟག་དེས། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བཀླག་དང་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཅི་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བླའེ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ 
པའེ། །ཏཱེ་ཉིད་དྲན་བའི་སྒོ་ནས་བཟུང་། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་བསྲུང། །དམ་རྡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། །ཟོད་པ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཱཾ་ག ། 
རུས་རྒྱན་ཕྲེང་བ་གོས་དང་སྟན། །དགང་བླུག་ལ་སོགས་དམ་རྫས་རྣམས། །རྒྱུན་དུ་ 
མི་འབྲལ་འཆང་བར་བྱ། །རྩ་ལྕུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །དབང་གི་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི། །དམ་ཆིག་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྲོག་བསྔོས་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་ 
ཤཿ | ¡ ཏ་བའེ་དམ་ཆིག་ལས། །འདུས་ན་དངོས་བྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱས་ནས། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་ 
༈ོ་ ས་ན་ཡང་ལང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དུག་ཏུགཱ་ན་འབུབ། །ཅེན་ 
གསུངས་དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བྱའི་ཕྱིར། །དབང་དང་ 
དྱ ཀཀྐདྲ་ནཔས་བསྟན།། 

རྤ ཀྲན་ཆུག 


བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་པ། 





རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་འེམ་བསྟན་པ། 
༈ དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་། །ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། །རྒྱན་བདུན་གྲོལ་བ་ལས་གསུངས་པ། །དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །ཅེས་གསུང་བཞེན་དུ་ཐོག་མ་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོས་པ་ཡིས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། །བསམ་བྱུང་རིག་པས་དཔྱད་བྱས་ 
ནས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། །ཧྱེ་རྡོར་ར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས།།རྔོགས་པའི་རྲིམ་པ | 
དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱིས་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། 
བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དྲེ། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། 





དཀར་ཆག £ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཐོབ་པར།། 
གསུངས་ཤིང་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནི། །ཚད་ 
ལྡན་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལྟར། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །གུར་ 
གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་ 
རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི།།སྤངས་ 
ཏེ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དུ། །འཇྔོག་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་ལ་ལས་ནི་ 
དང་པོ་བས། །རང་རང་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བའིེ། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ལ་སོགས་ 
ཐབ  ་་ཤཀཞི་ལ། །ཡན་ལག་བཞི་དངྡ་རལ་འབྱོར་བཞི། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
རྟག་པར་བསྔགས། །བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། 
བསྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བསྙེན་པའི་སྐད་དོད་ངེས་ཚིག་ལ། །བསྙེན་ཅིང་ཐར་པ་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡི། །སྙོང་བ་ཉིདུ་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་སྔགྭསྤདོན་ལ། །བསྐྱེད་ 
པ་ལས དངདེ་ཁཾཤིན་ཉིད། །དྲེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི། །བསྙེན་པ་བསྲུང་འཁོར་ 
འོགཏུ་བས་ག།ད་ནས་ལག་མོས་འོད་གསུལ་དུ།།བསྡུ་བ་ཡནོ་ཚདྟ་བསྟེན་པ་ཇོ།ི། 
ཐ དཀར་ཆག 





བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་པ། 





བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །ཉི་མ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ནས། །དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བར། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་སུ་འཆད། །གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ།། 
དེ་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དགོངས། །བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་རིམ་པ་ནི། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསྐུལ། །རང་དང་མཉམ་པོར་བཞུགས་པ་ 
ནི། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པ་འོ། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ། རང་ཉིད་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ལྡན་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་བྱས་ལ། །ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕ་རྒྱུད་ 
ཀྱི། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགྲ་ནག་གི །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ནི། ། 
དང་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་དམར་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་ 
འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ 
ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོསྤྲ་ཕྱིནཊརྤྤ། 6 
འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དཔོ་པཏ ཧཾ _པ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་ཆིངས་ 
ལ་ནི། །གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ 
ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །རང་ལྷག་ 
ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་ 

དཀར་ཆག ཛབ 


རེག་འཇེན་དོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་བྱེད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། །དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་། དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོཿ བ། །ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དབང་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདུད་རི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟོད་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྡེས་ཆགས་རྡོ་རེ་ 
སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་རིགས་དྲུག་སྒོ་ནས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཛད་ 
པ་འོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ནི་བཤད། ། 
ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་ཐ་མ་ལ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་ས་དེ་རུ། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱས་ནས་ནི། །ལུས་གནད་བཅས་ལ་འང་ཉིད་ནི། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀ་ཡི།། 
ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། ། 
ཚོགས་ཞིང་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་མཆོད། །རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །བླ་མ་དྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་བྱ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན།། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསོད་ནམས་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི། །སྐུ་གཉིས་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་བཞག །དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར། ། བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་ནི། །བསྒོམ་དང་མི་ 
སྒོམ་གཉིས་ཡོད་པའེ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཧོ་གཉིས་པར། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་ནཱ་ད་ 
བཞག ། སྐབས་འདིར་མི་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་། །ལུུ་ཨི་པ་ཡི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །རྟེན་ 
ཧཿ དཀར་ཆག 


བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་པ། 





ནི་མ་བསྐྱེད་སྔ་རོལ་ཏུ། །ནཱ་ད་ཙ་མ་ཞིག་འཇོག་པར་བྱེད། །བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རང་གི །གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ། 
ཊཾབང་དདོད་ཅུ་ ` ད་ྲོང་ག བཏཏ་ཧེན་ཁྲོ་བུ་ཡི། [འཁོང ལོ་ཁུཧུཐ 
བསྒོམ་བགེགས་ཕུར་གདབ། །བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས། །སྒོམ་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་བསྲུང་འཁོར་གྱི། །འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་བསྐྱེད་འདྲེས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྐྱེད་པ་འཕགས་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། །བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ 
དང་། །འོད་ཕྲེང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་པ་བསྒོམ། །སྟེ་མ་ལས་ནི་ཁྲོ་རྩིབས་རྣམས། །མི་ 
བསྡུ་བ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། །ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་ནི། །རི་རབ་བཅས་བསྒོམ་ 
རང་ཉིད་ནི། །བསྲུང་འཁོར་གཙོ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡོངས་འགྱུར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པར་བསྐྱེད། །བསྲུང་འཁོར་མི་བསྒོམ་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ལཱུ་ཨི་པ་ཡི་བདེ་མཆོག་ 
ཅཱ། །བསྲུང་འཁོར་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལས། །ལངས་ནས་གདན་བདུན་སྟེང་དུ་ 
ནི། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཏྟེན་དུད་བཏེན་བད་ཀགག ཉེད 
གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ལ་བ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་ཌོ་བི་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་ཕྱི་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་པར་བཤད། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བྷྲཾ་ལས་ནི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ 
གཅིག་ཅར་དུ། །བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་རིམ་ཅན་དུ། །བསྒོམས་ནས་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ། །སྦྱང་གཞི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཟླ་བ་དང་། །ས་བོན་སྐུ་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །འཕགས་སྐོར་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །སྤྱི ་འགྲོས་ཙམ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ལས། ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །མཁས་པས་ཆོ་ 

དཀར་ཆག 5 


རེག་འཇེན་དོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 





གདང །དམ་པ་ོ་བོང་ཟངྱ། ཞེས་ག འི ཞིརྫར་འདྲི 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཞེད་པ་འོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཉིས་འགྱུར་དུ། །མཚན་དཔེའི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ་ནི། །མར་མེ་མཛད་པ་བཟང་ཕོས་བཤད། །དབྱངས་ཡིག་ཉིས་འགྱུར་ 
བྱེད་པའི་དོན། །ནང་གི་ལུས་གནས་ཁུ་བའི་ཆ། །བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སོ་གཉིས་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསལ་བྱེད་ 
སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཌ་དྷ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དྲུག །ལྷག་པར་བྱས་པས་བཞི་བཅུ་ནི། །བདེ་ 
བ་མིན་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ། །སོ་གཉིས་འབྱེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་། །ཀཱ་ལི་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞེ་ཕྱེ། །ཉི་ཤུ་ས་ནས་རླུང་གི་བར། །བཞི་ལ་གང་ན་གཅིག་ 
ཡོད་པ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཡི་ 
གེ་ཁམས་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་ནི། །ཀ་ང་ཉ་ན་མ་ཧ་ཀླ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །ཧྷ་རྷ་ཐྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཐྷ་ཡ། །ཡ་དང་ཤ་ནི་རླུང་གི་འོ། །ག་ཇ་ཌ་ཌ་ད་བ་ར། །ར་ར་ 
ཁ་རྣམས་མེ་ཡི་འོ། །ཁ་ཚ་ཐ་ཌ་ཕ་ཝ་ཝ། །དེ་རྣམས་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་འོ། །ཙ་ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་ 
ས། ༈ས་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ། །དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་པོ་གཅིག་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཉི་ཟླའི་བར་སྐབས་ཀྱི། །ས་བོན་ལས་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྐྱེད། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ 
ནས། །ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འཇོག་ 
ཚུལ་དབྱངས་གསལ་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་དུ། །མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་མཚན་དཔེ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོར་རྟོག་དང་། །སྤྲོ་བསྡུ་གཅིག་འདྲེས་ 
བྱབ་བསྒྲུབ། །སྐུ་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་ན་ནི།། 
དང་པོ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རེ་འཛིན། །ལྔ་བ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡོད་ན་ལྔ་ཀ་རྒྱུ་རྡོར་ 
ཧཿ དཀར་ཆག 





བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་པ། 


འཛི་ན། །རྒྱུ་ཡིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པར་བསྐྱེད། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདི་རུ། །ཞུ་བ་འདི་ནི་གུར་ལས་ཀྱང་།། 
དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་བར་སྲིད་ནི། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ཞུ། ། 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཧོ་གཉིས་པར། །འབྲུ་གསུམ་འཇུག་པ་གསང་འདུས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་། །དཔལ་འཛི་ན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར། །ས་བོན་ 
ནཱ་ད་འཇུག་པའང་ཡོད། །འཇུག་ལུགས་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ནི། །ཡུམ་གྱི་པད་ 
མར་འཇུག་པར་བཞེད། །སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་ 
ལམ་ནས་ནི། །ཕྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པད་མ་ལ། །ཞུགས་པར་བཞེད་དེ་ལ་ལས་ནི། །སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ནི་ཞུགས་པར་གསུངས། །ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །དྲེ་ཞུགས་ 
པས་ནི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པ་ཆེན་བོས་ཞུ། །ཐེག་ལེར་གྱུར་ནས་ལྷ་ 
མོ་ཡིས། །བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་ལྷར་བསྐྱེད་པ། ། 
ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལུགས་སོ། །ཞུ་བ་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ནི། །འདི་ན་བཤད་ 
པ་མང་པོ་ལས། །གསུངས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་གསུངས། །བར་སྲིད་ཡི་གེ་ཞུགུས་བཱ་ནོ། །། 
ལུགས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་དུ་ནི་ཞུགས་བ་འོ། །མན་སྟེ་ལས་ནི་སྐངས་་ཧ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིག་ཀྱང་བཤད། །འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྐབས་ལ་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ནི། ། རྒྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་འབྱིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ནས་ 
ནི། །རྒྱུ་འབྲས་སྐབས་ཀྱི་འཇམ་རྡོར་ནི། །ཞལ་ཕྱག་གྲངས་ནི་འདྲ་བ་ལ། །སྐུ་མདོག་ 
བཤ འཚན་མི་ཞུ་ཐར། །གསུངས་ཤེའ་འབུས་བུ་རྙོང་འཇིན་བྱ། ཏ་ཁུམ་ 

དཀར་ཆག བ་བ 





རེག་འཛེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





མངལ་དུ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། །ལ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་མངལ་སྐྱེ་བའི། །ཚུལ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་ནི། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ལ་དམིགས་ནས། །ཚོགས་ 
བསགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པའི། །ཚུལ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཚོགས་ལམ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ས་ནི་ 
ཡང་དག་པར། །གསོག་པ་ཉིད་དང་མཐུན་ཕྱིར་རོ། །བསྲུང་འཁོར་འོག་ཏུ་ཚོགས་ 
གསོག་པ། །ལུུ་ཨི་པ་ཡིས་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ནི། །མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། །འཆི་བ་དང་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་བདག་འཛིན་གྱི། །ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི།། 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣང་བ་དེ། །ཉེར་ཞི་བེམ་པོ་འདོར་བ་འདྲ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བར་ 
སྲིད་ཀྱི།།ཡི་གེ་མ་ཞུགས་ཚུན་ཚད་ནི། །སྦྱོར་ལམ་དང་ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ། །མོས་སྦྱོད་ 
ས་སྟེ་ངེས་པར་འབྱེད། །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་བར་དོའི་སྲིད་གནས་ 
བཞིན། མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་ལས་མཐའ་ཡི། །སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་རབ་དགའི་ས། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དག་གི་མཐར། །ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་བོ་ཉིད་ལ་འོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ། །ཏེང་འཛིན་ལ་ནི་མྱུར་དུ་རེག །ཅེས་གསུངས་དེ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་སྲིད་ཡི་གེ་ཞུགས་ནས་ནི། །ལྷ་སྐུ་མ་རྫོགས་ཚུན་ཆད་ནི། །མཐོང་བསྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ས་བཅུ་དང་། །སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ་བར་སྲིད་ཀྱི། །གཟུགས་འགགས་མངལ་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དུ། །བྱང་སེམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །འགགས་རྗེས་ལ་ནི་ས་ 
བཅུ་ཡི། །གནས་སྐབས་རིག་ནས་ས་འདི་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་སྦྱོང་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་རྣམས་མན་སྙེའི་དགོངས་པ་འོ། །དྲི་ཟ་ཞུགས་ནས་ཞུ་མེད་པ། །ལྟར་ན་ནཱ་ད་ལ་ 
ཧཿ དཀར་ཆག 





བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་པ། 





སོགས་པ། །བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་མངལ་སྐབས་ཀྱི། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
བར། །ཡི་གེ་ཟུར་འཇུག་མེད་རྣམས་ལ། །ཟླ་གཉིས་བར་དུ་ས་བོན་གྱི། །ཡི་གེ་དང་ 
པོ་བྱུང་བ་ཉིད། །བར་དོ་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ནི། །ཟླ་བ་དང་པོས་ཁུ་བ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་ 
པས་རྡུལ་ཞེས་པ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ནི། །མང་བ་ལས་བྱུང་ཉི་མ་ 
བཞིན། །གཞན་ལ་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ། །ཉེ་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་ 
དམར་པོ་བྱེད་ལ་དགོངས། །དེ་གཉིས་ནང་དུ་ཡི་གེ་ནི། །འཇུག་པ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ 
དབུས། །བར་སྲིད་འཇུག་པ་དང་འདྲ་འོ། །ས་བོན་ལ་ནི་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ 
མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའེ། །ཚུལ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའོ། །ཞུ་བ་ཡོད་པ་དག་ལ་ 
ནི། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་། །དེ་ལ་བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་ནི། །སྐུ་ནི་རྫོགས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡི་བར། །མངལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་འོ། །དེ་ལ་ནཱ་ད་ཡི་གེ་གསུམ། །བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཧོ་ཡིག་གཉིས། །དམར་པོ་བར་དོའི་ཆགས་པའི་ཤས། །བསྒྲིབས་པ་མཚོན་ 
ཞིང་ཕ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆགས་མཚོན། །བར་སྲིད་འཇུག་ཚུལ་ 
མན་སྟེ་ལས། །སྤྱི་གཙུག་ལས་ནི་འཇུག་པར་བཤད། །མངོན་པ་ལས་ནི་མངལ་སྒོ་ 
ལས། །འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ལེ་གཉིས་ལས་ནི།། 
བ་ཡི་ཁ་ནས་འཇུག་པར་བཤད། །བར་སྲིད་འཇུག་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡོད་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་ཆོག་དུ་མ་གསུངས། །ཕོ་མོ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། །པ་མ་ལ་ནི་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། །ཕ་མ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར། །འདེར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མངལ་ཞུགས་པའེ། །ཞུ་བ་མཛད་ནས་གླུ་ཡིས་ 
བསྐུལ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་བཙས་པ་དང་། །མཐུན་ 
ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྷ་འབྱིན་པ། །བུ་དང་ 

དཀར་ཆག ཧཱཿ 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





བུ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྐབས་དང་འདྲ་བ་མན་སྙེ་ལས། །བཤད་ཅིང་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
གསུངས་པ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྣམས་ས་བཅུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་མངལ་ཞུགས་ནས་བཟུང་སྟེ། །མ་བཙས་བར་ནི་ས་བཅུ་དང་། །སྦྱར་ 
ཞིང་བཙས་ནས་མི་སློབ་པའི། །ལམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་སྦྱང་ 
གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ཡི། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །ངོ་ 
འཕྲོད་དགོས་པས་འཕྲོད་ཚུལ་ཡང་། །ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ལམ་བསྒོམ་པ་ཡི་ 
སྔགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག །ལེན་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་དེ་ནི། །རྡོར་ར་ནས་ནི་གདན་བཅས་པ། །ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་། །དབུས་མའི་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
བསགས་པ། །ཕྱག་མཆོད་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་སོགས། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལུས་ལེན་པ་ལ། །ཐ་མལ་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར། ། 
ཕྱི་མ་ལྷ་སྐུ་མི་སྐྱེ་བའེ །སྟོང་པ་བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་པའེ། །སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་འོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ངོ་འཕྲོད་པ། །གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །འཇམ་ 
རྡོར་བདེ་དགྱེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལ་སོགས་བླ་མེད་སྐོར་རྣམས་ལ། །མེད་མི་ 
རུང་བའེ་ཡན་ལག་གོ །འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་ཀླུ་བྱང་གིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞིན་ 
།༽། །།སཕེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས། ། 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ། །དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་ 
བྱས་ནས་ནི། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་། །བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། །སྤང་བྱ་ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་ལོ། །གུར་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ང་ 
རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཕུང་ 
ཧོཿ དཀར་ཆག 











བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་བསྟན་པ། 





ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཐ་མལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་ཤར་བར། །དེ་སྲིད་ 
དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོ་ནི། །རང་གི་བསྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བཞིན། །ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །རགས་པ་ཡུད་ཙམ་ 
རེ་ལས་ནི། །འཆར་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དང་པོ་བ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ནི་མ་ཕྱིན་པར། །ཐམས་ཅད་དང་པོར་བཤད་པ་ནི། །རྫོགས་རིམ་དག་ 
ལ་ལྟོས་པའོ། །འདིར་ནི་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཕྲ་བ་ནི། 
རང་གི་མིག་སོགས་ལ་བཀོད་པའེ། །ལྷ་འོ་རགས་པ་ཡུད་ཅམ་གྱིས། །མངོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི་ལས་དང་པོའེ། །སྐབས་སུ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས། །གསལ་བྱེད་རིམ་བཞིན་ 
བྱས་པས་འཆར། །དེ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། 
མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་བ་འོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ། །མངོན་རྟོགས་ལ་ 
ནི་ཕྲ་རགས་གཉིས།།བྱས་པས་རགས་པ་འཚར་སླ་ཞིང་། །ཕྲ་བ་འཆར་དཀའི་དབང་ 
གིས་སོ། །དེ་དག་རིམ་པ་ཅན་དུ་བསླབ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་ཀའིེ་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པ། །ཏེང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲང་བ། །གཅིག་བྱུར་སྲ་ཐོད་བིགཉི་ད ར་ཇ 
མེད་བྱས་ནས་ནི། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསམ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་པའེ། །ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ལ་ནི། ། 
རཱྱིལ་འའོར་རྐྱལ་མུཆོག་ཐིན་བུ་དང་། །སྟེང་གི་སྣ་ཅེརུ་ཕྱག་མཚཱཱཏཱུཾ། 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ནི། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས། །ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྟེན་ 
དང་ནི། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད། །མདོར་ན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ 
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རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





ཆབ རཐད་པོནི། །གང་ནུདའི་ི་གི་དཅིལི། །གོ་ཁེ་དུྱ་སྨྲ་ཆ 
འབྲུ་མ་ཙམ། །དེའི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲོ་ 
བར་བྱ། །རགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ། །སྟེང་ 
སྒོའི་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན། །ཞི་གནས་འགྲུབ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱེད་པ་ནི། །ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས། །དེ་གཉིས་བྱས་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྙེད། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ནི། །གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་ 
¡ཾ།ིདབ་ཐིག་ཟིན་བའི་ཆེ། །རུུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོག་ནས་ནི། །ོཏཱདུ་ 
གནས་ཤིང་བརྟན་པ་ལ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཁམས་བབས་ཏེ། །བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ 
དང་། །བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་སྱོང་། །དེ་ཡང་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །རྣལ་ 
འབྱོར་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


བླ་མེད་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་བསྟན་པ། 
༈ རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །གཞི་དང་ 
¡བབ བགསུག །ཐོག་མར་གཞི་ཡི་རྣམ་བཞག་བཤད། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ། །འཁོར་བའི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
།ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེག་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སྨར་ཡང་ 
སྲོག་གི་ཟླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ 
ཧཿ དཀར་ཆག 


བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བསྟན་པ། 


དྷ  བབབཏེནསདུཾ་གནཱུས། །ད་པྱས་ དི་ཝས་ 
སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ 
ལ་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ལས་ 
ཀྱི་རླུང་དེས་བཟང་ངན་གཉེས། །བསགས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ། །ཡང་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ། །འབྱུང་བཞི་ 
ཕུང་སོགས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་ 





བརྟེན་ནས། །དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྐྲུན་པ་ཡི། དེ་ 
ཚེ་རང་གི་གནས་ནས་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་རླུང་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ལས་མེ་ནི་ཡང་ 
དག་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཚུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ལས་ས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
འདི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རིམ་པས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལྟར་འདིར། །ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །ལུས་ནི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྩ་གནས་གྲངས། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ནི་བདུན་པ་ 
ལས། །བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། །ཡུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རྩ་རུ་འགྱུར། །རྩ 
དང་ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་ཏེ། །དེ་རྣམས་གནས་ན་བརྟེན་པ་འོ། །ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྡོད་པར་བྱ། །རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ནི། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འོ། 
། ཞེས་གསུངས་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྟེན་བྱེད་པའི། །རྩ་ཡི་གཙོ་ 
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བོ་སྙིང་ཀ་དང། །མྲཐེན་པ་སྤྱིབོ་ལྟེ་བ་ཡི། །་འདབ་བཅྱྱད་དྭཏ་བཅུ་དྲུག་ྲང།སོ་ 
གཉིས་རེ་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སོ་སེན་སོགས། །ལུས་ཁམས་ 
ཉིར་བྭཱི་ཧཱཾས་བྱིད་བས། །ཙརྲཿསཾཱཾཿིོ་ཡིན་ཐར་ཊ། | དེ་ལསྔ་བསུཏ་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་ཚགས་པའི་དུས་སུ་ནི། །ཐོག་མར་སྙིང་ཀའི་རྩ་ལྔ་ཆགས།། 
རླུང་ལ་རྩ་བའེ་རླུང་བཅུ་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལྔ་པོ་ནི། །སྙིང་ཀ་གསང་གནས་མགྲིན་པ་དང་། །ལྟེ་བ་དང་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱེད། །སྲོག་འཛིན་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཏུ། །གྱུར་བའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་ 
བ་དང་། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་པོ་ནི། །གཟུགས་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་བཞོན་བྱས་ནས། །མིག་སོགས་དབང་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ། །རྩ་བའེ་རླུང་ 
ལྔ་ཁྱབ་བྱེད་ནི། །མ་གཏོགས་གཞན་མ་བཞི་པོ་ནི། །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་འོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་དངོས་གནས་འཆི་དུས་ནི། །མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ལ་མི་རྒྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་པོ་དེས། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། །ལུས་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ 
ཀུན། །རོ་རྐྱང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བཤད། །དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག །སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
ཙོ།༽ འའ དང་བ་མཚོགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་བཞྲེ་ 
བྱ་བ་ཡང་། །རླུང་གིས་བྱེད་ཚུལ་རྩ་བ་ཡི། །རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐུས།། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །ཡན་ལག་རཆླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ནི། །བྱས་ན་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འགྲུབ། །མདོར་ན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །ལོངས་སྐུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྟུན་པའེ། །ལས་སུ་རུང་བ་བྱ་བ་ 
འོ། གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ནི། །འཛམ་གླིང་མི་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་ 
རྣམས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འཁོར་བའི་ 
61 དཀར་ཆག 


བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བསྟན་པ། 


འགྱུ་རྫྣ་བཤ། ད།། །ཁསི་བིདཱསྦོད་རྱལ་བཤད་བ་ཝ།། དའ བྱརང་ 
རང་སོ་སོ་ཡི། །དོན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། །གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་གསུངས། ] འུས་གཤིན་ཇྡེ་ག་ེདྦ་ཝ་སོགས། །8རྱུད་ྱེ་ཐྲ་ཕག་ 
དྲུག་དང་། །བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་གདན་བཞི་སོགས། །མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག 
ཧས །གཉིས་རད་དབྟཏེཐོ་གཉིས་སྦྱོར་ཕྱི།)།རྔུགས་པ་ལུམ་དུ་ཏྱི། ཏེ ) 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ ་དག་དང་ནི། །མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ཚེ་དགའ་བ་བཞི། །གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཉེད། །གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཚེ། །སྟོང་བཞི་གཙོ་བོར་འདྲེན་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩལ་བཏོན་ནས། །ཆོས་ 
སྐུ་བསྒྲུབ་པ་གཙོར་བསྟན་པ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་འོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་ཀུན་ལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་ཉིད། །རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ 
བ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས། །ལྷག་པར་ 
སྔགས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཉིད། །གསུངས་ཕྱིར་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐབས་ལས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
འོ། །དེ་ལ་དང་བོ་སྟོང་ཉིད་ནི། །གང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ]བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ 
དང་ནི། །མདོ་སྡེ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའེ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྫས་གཞན་གྱིས་ 
ནི་སྟོང་བ་ཡི། །ཀུན་བཏགས་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཐྐཔ། །རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་བློས་བཏགས་ཙམ། །མིན་ན་ཡོད་དགག་ལྟ་བ་དང་། །ཐལ་ 
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རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 


འགྱུར་བ་ཡི་བདེན་གཉིས་སུ། །སྦྱར་ཡང་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་འདེར་མི་ 
སྦྱར། །དེ་དག་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའེ། །དབང་དུ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་འདིའི། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
བཞེད་པའེ། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།། 
གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་བ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་ 
བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ 
ཀྱང་། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཤི ] ཟོ །དདེན་པའོ་སོང་སྟེ་འེོབ་ཁུཧདོ། །སྡིག་ཏློག་ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་ 
བ་ཡང་། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་། ། 
འདིར་ནི་སྦྱོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་ཡོད། །རབ་དགའ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བ་དང་ཡང་མི་སྦྱོཿ ར་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་དང་། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྲོག་ 
ྩམ་ནི། །བསྒོམ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ཡང། །འདར་ནིསྦྱརབ་མཡིནཏེ།།ད་ནི 
ཅ་འཁོར་ལ་ཨྲོགས་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་དག་ 
ལ་ནི། །ལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅངས་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདིར་མི་སྦྱར། །དེ་ 
ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཡི། །གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
ཐཿ དཀར་ཆག 





བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བསྟན་པ། 


རྒྱ་ལ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་སྐབས་དང་མི་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ཡོད། །དེས་ན་གང་དང་སྦྱར་སྙམ་ན། །ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པའི་མཐུས། །རླུང་རྣམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ནི། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ངོ་། །ཚུལ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། །ཁ་སྦྱོར་ལས་ནི་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
¡] །གཉེས་སྦེ མབའྲེསྦྱོེབ་ཡི།།གཉིས་བོ་འདུས་བཀ་ 
རབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་། །ཡུལ་ཅན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་སོ། །ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
པོ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་བློ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་མ་བྱས་པར། །ཕན་ཚུན་རྒྱས་ 
འདེབས་ལྟ་བུ་ནི། །བྱས་ན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཚེ།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ། །ཞུགས་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བར་ 
མ་ཆད་དུ་གནས་པ་འོ། །དེ་ལས་སྔོན་དུ་དེ་ཉིད་ནི། །མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་ལ། །རེ་རེས་གྲོལ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །གཉིས་པོ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཕྱི་ནང་ལུས་ལ་གནད་ 
བསྟུན་པའི། །གཏུམ་མོ་དབུ་མར་འབར་བའི་མཐུས། །ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། །སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །ལམ་གཞན་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བསྐལ་པར་སློབ་པ་དགོས་ 
དེ་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་འདིས་ནི་ཚེ་འདེར་འགྲུབ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐབས་ 
ཤེས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ཀུན་འདུས་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཤེས་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས། །ཡང་ཡང་བྱེད་ 

དཀར་ཆག བྱ 








རིག་འཇེན་དོལ་པའི་དགའ་སྟོན། 


ཅིང་བཟླས་པ་ཡིན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འགོག་ཕྱིར་བ །རྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ 
ཐུབ་བོ། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་འཇོམས་པས་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ཅིང་ངེས་དོན་གྱི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་བདེ་ཆེན་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འོ། །མདོར་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འོ། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་འདི་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་དག་ནས་ཚེ་འདི་ལ། །མཆོག་འགྲུབ་ལ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་བླ་མེད་པའི། །རྫོགས་རིམ་སྤྱི ་ཡི་རྣམ་བཞག་གོ ། 

དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ཡི། །རང་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྫོགས་ 
རིམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྟེ། །འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་དབེན་ 
ངག་དབེན་སེམས་དབེན་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་ནས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དག་ལ་བསླབ། །འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་སྐུ་དང་།།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི། །ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །སྦྱོར་ 
བས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་འོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །རྫོགས་རིམ་ལྷ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝ། 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ཞུགས་པའི་ངང་། །ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བཤད། །གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པས། །རྫོགས་ 
རིམ་གནད་དེ་ཟིན་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་ནི། །འཕགས་ལུགས་ 
བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞེད། །དེ་འདྲའི་རྗོགས་རིམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
ཐིག་རྣལ་འབྱོར་བར། །མཐར་ཕྱིན་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །རྫོགས་རིམ་དགའ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ནི། །དོན་ཚན་བཞེ་རུ་བསྡུ་བ་འོ། །དོན་བསྡུ་ན་ནི་དང་པོ་གཉིས། 
༠ཿ དཀར་ཆག 





བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བསྟན་པ། 





ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དག་དང་ནི། །གསུམ་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར། །རླུང་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ། །བྱས་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་དུ། །ལུགས་འབྱུང་གི་ནི་ 
སྡུད་པ་དང་། །ལུགས་བཟློག་གི་ཡང་ལྡང་བ་ལ། །གོམས་པར་བྱས་མཐར་ཟབ་དང་ 
གསལ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
པའི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་གོ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནི། །དམར་ནག་ 
གཉིས་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི། །རྒྱས་བཀབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ནི་རྒྱ་ཡིས་བཀབ། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི། །ལམ་ནི་བསྒྲོད་པར་བྱ་ 
བུན ཡ། །མ་རྒྱུད་སྐོར་གྱི་རྗོགས་རིམ་ལ། །བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་དྲིལ་བུ་པའི། 
རྗོགས་རིམ་ལས་ནི་གསུང་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ཡང་རང་བྱིན་བརླབས་པ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ་དང་། །ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཇྔ་ལན་རྷ་ར་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རིམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད་པ་འོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའེ། །རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་དང་། །ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་དཔྱིད་ཐིག་སོགས། །རང་རང་ 
གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་། །མཚོ་སྐྱེས་ 
ལུགས་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་སྔོན་བཏང་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ 
གཏུམ་མོ་དང་། །དབྱིད་ཐིག་གཉིས་ནི་བསྒོམ་བར་བྱིད། །འམ་པཾ་ ཏ་ 
མོ་གཉེས། །དྲིལ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དང་། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ 
ནས། །ཁ་དོག་བཤིག་པ་ཞེས་པ་འམ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ཡི། །རིམ་ 
པ་རྗེས་གཞིག་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་བཤད་པ་འོ། །དེ་ལྟར་གསང་ 
འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། །མ་རྒྱུད་སྐོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས། །ལམ་གྱི་བསྒོད་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་འདྲ་ཡང་། །རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ། །བསྒྲུབ་ལུགས་སྒོ་ནི་དུ་མ་ 

དཀར་ཆག 66 


རེག་འཇེན་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། 





གསུང་། །འཕགས་ལུགས་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ལ་འདྲིལ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་བདེ་ 
མཆོག་པའེ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྟན། །ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་མང་པོ་ལ། 
གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་འོ། །གཞན་ཡང་རྗོགས་རིམ་མང་མོད་ཀྱང་། །འདི་ 
རྣམས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། །གོ་བར་ནུས་ཕྱིར་འདི་དག་གི །རྫོགས་རིམ་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རང་ལམ་བསྒྲོད་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི། །འགྲུབ་ཅིང་ 
ཞི་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་འོ། །མཆོག་ལ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་སྟེ། །འདི་དང་བར་དོ་སྐྱེ་བརྒྱད་ནས། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །རླུང་ནི་ 
དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་གནས། །དེ་ཚེ་འཆེ་རིམ་ཅི་བཞིན་དུ། །ྣྲཧྲྭདྲུདུ་ཉ་ 
འོད་གསལ་དུ། །ཐིམ་པའི་མཐའ་རུ་སློད་བྱེད་ཀྱི། །སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི། །ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཅི་བཞིན་པར། །སྣང་བ་ལས་ནི་ལངས་པ་དང་། །ཕུང་ 
བོ་རྙིང་པ་དེ་ཉེད་ལས། །གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
བ་ཡི། །མ་དག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ནས། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དག་ལ་ཞུགས། །དེས་ཀྱང་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འོད་གསལ་ལ་བཅུག་ནས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །ལོངས་སྐུར་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་བྱ་བ་གཅེས། ། 

རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ལམ་གྱི ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 





ཐཱ དཀར་ཆག 


མཇུག་བྱང་། 


དེལྟརརྒྱད་སྡེབཞི་བོ་ཡི། །ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པ། །རིག་འཛིན་ 
རོལ་བའེ་དགའ་སྟོན་འདྲི། །རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། །བསྲུབ་གིས་ 
ནི་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འདི་དག་བྱུང་། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་མང་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། །ལུང་རིགས་འོད་དཀར་ 
སྟོང་འཕྲོ་བའི། །སྔགས་གཞུང་ཀུན་དའི་གཉེན་འདི་ཤར། །བདག་བྷོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། 
རྒྱ་མོ་ཁས་བྱུང་ཉལ་འབྲའི་རྒྱུན།།རྒྱུད་དྲོན་དྲི་མ་མ་ལུས་བརྲ། །ཏུཏཱུ་ཉིང་དགཱ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་བབ། །འདི་ལྟར་བརྩོན་པས་དགེ་བ་ནི། །ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་བདག 
ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་འདིར་འཇུག་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
ཟོབ་དམ་ཆིག་ལྡན། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཟུབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་འག པག བྲ 
རགས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་མངོན་དུ་བྱས། །ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་ནས། །མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལམ་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པས་བརྒྱན་པ་སྔགས་འཆང་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཚེར་བསྐུལ་ཞིང་། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་བ་བྱས་ཤིང། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ 


དཀར་ཆག ཛབ 


དིག་འཇེན་རོལ་པའིེ་དགའ་སྟོན། 





ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པ། ཡུལ་ 
བར་ཁམས་སྟོང་སྐོར་གྱི་སར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་གསང་སྔགས་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བབ་པའེ་དུས་སུ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མི་དབང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ་གྲུ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཅོ་ནེའེ་དགོན་པར། ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ (ཕྱི་ལོ་ 
༡༥༧༥) དབོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ 
པོའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་ 
ཛད དགེ་སློང་པྲ་ཛྷ་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཐཱ དཀར་ཆག 






༄༅། །ཟབ་མོ་དྲབ་མའིེ་ལྟ་ཁིད་འབྱག་ 
གྲི་གྭ་དྱབངས་ཞེས་བ་བ། 
བྒྱབ་ཡལ། 


མཛད་ལ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་༧ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


དཀར་ཆག 


རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དབང་པོའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
རྒྱ་ཆེ་ལུང་དང་ཡང་དག་རིགས་པ་ཡིས།། 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་འདིར་བསྔགས།། 


དཀར་ཆག 


༄། །ཟབ་མོ་དབ་མཞི་ལྟ་ཁིད་འབྱབག་གི་ 
གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༄༅།ན་མམ་ར་སུ་ཏྱི། མཁྱེན་རབ་མངའ་བདག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
ལམ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་དང་། །ངག་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཡིས། །བདག་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཆིག་ལ་ཚིག་གི་དཔལ་སྟེར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཐལ་འགྱུར་བའེ། །ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ 
སོགས་མཁས་མང་གིས། །ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དུ་མཛད་པ་ལ། །ཐོས་ཉུང་ 
བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བ། །འདུག་སཾ་ཐོད་ནདས་དདཀ 
མདོར་བསྡུས་གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཞགྲོ་ངྱག་ཕ་མད་ཁྲན་པ། 

དེ་ཡང་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
ལའ །ི འོང་བི་ཉེས་དྲུའིགྲོས་ཡིསོགས་བ { པོ་ 


དཀར་ཆག རཿ 


དྱབ་མའི་ལྟ་ཁེད་འབུག་གྱི་ག་དྲ་བངས། 





དྲུག་ཕ་མར་དྲན་པ་ན། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་ལ་ 
དྲིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ཡི། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། །བདག་ 
ནི་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་གནས་ལ་དགོད་པར་བྱ། ། 
བདག་གིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །གཞན་དག་བདེ་ལ་འགོད་པར་མི་ནུས་ 
པས། །ཐོག་མར་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་དེ་ཕྱིར་དུ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྒོམ་བར་བྱ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
བྱ་བའོ། ། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་དྲན་རྩལ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ལ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི། ། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས། །སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བསྒོམ།། 
མདོར་ན་རང་གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ནས། །དེ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས་ནས་ཀུན་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས། །རང་ལ་ཟབ་མོ་ 
དབུ ། རར་ཧཱཤྦུདཱ་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་གདབ། ། 

རང་ལས་ལྷ་སྐྱར་བསྒོམ་རྩལ། 
གསུམ་ཐ་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་དྲན་པ་ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་རུང་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་ 
ན་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམས་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་ 
དམ་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་བསྙིམས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ 
ཊུཐཏ ཏྱ ཇི་ནི།, །ལྷ་ཡི་དོ་བཱོད་གླར་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །སྣང་ཝ་རེང་ 


ལཿ དཀར་ཆག 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྱལ། 





བཞིན་མེད་ཅིང་ཆུ་བོ་བཞིན། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་ལུས་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ་རུ་བསྒོཿ མ་པའོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྩལ། 

བཞི་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་དྲན་པ་ནི། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས། ། 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་གང་ཟག་གི། །བདག་མེད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི།། 
༈ ངའ པོ །ོས་ཏེ།། 

དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ལ་ནི། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་ 
ཞེས་པ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཞིག །སྣང་བ་འདི་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་དང་། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས། །བཙལ་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ 
བཟིད། །དེས་ན་ང་ཞེས་བ་བའི་དདག་འབིད་དེ། བགོས་སོ 
ལ་མེད་ཙམ་གྱིས། །ཕར་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་ཞེག་མ་གཏོགས་པར། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་བསྒོམས། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བོར་བའི་གནད་ལ་ནི། །དེ་ལྟར་ངའོ་སྙམ་པའི་བདག་ 
འཛིན་གྱི། །སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཕུང་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ལ། །གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལ་དབྱེ་བའི་གྲུབ་ 
པའི་རྟེན། །མི་སྲིད་ཙམ་དུ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ། 

ས་ལ དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་འདི། །ལེན་དང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
འདོར་བ་སོགས། །བྱེད་པ་པོ་དང་ཕུང་སོགས་སོ་སོའེ་ཆ། །དུ་མ་ཡིན་ན་ང་བཞིན་ 
ཧུ་མུའི་ཆར། །འུར་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་བྟུབྱང་བཞོ 
འཇིག་དུས་མཉམ་དུ། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། །རྒྱ་འབྲས་ཝ་སོགས་ 

དཀར་ཆག ི 


དྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་འབག་གྱི་ག་དྲ་བངས། 


མེདང་ང་། ས་གང ངྲ་དང་ཕུདུ་བེཾ་བིཀབྲབཾ ར་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཞེས། །ང་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ། །སྣང་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པའི་གནད་ལ་ནི། །ང་དང་ང་ཡི་གཉིས་པོ་ཐ་དད་ 
དུ། །མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ། །བདག་གི་ཕུང་བོ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་ 
བཞིན། །དེས་ན་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་འདི། །མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཞེ་གནས་ངོ་བོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །དེ་ལྟར་ང་ནི་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཆ། །དེ་དང་དམིགས་རྟེན་མ་གཏོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །ཤེས་པ་གང་ 
གི་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་བར། །གནས་ཆ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི། །ང་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །གང་ 
ཡང་མེད་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བོ། །སྙམ་དུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞི་ 
གནས་འཇོག་བསྒོམ་ལྷག་མཐོང་དཔྱོད་བསྒོམ་གཉེས། །སྤེལ་མར་བསྒོམ་པས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། །བྱིང་རྒོད་གཉེས་ནི་འདི་ཡིས་སེལ་བར་ནུས། ། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྩལ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །རང་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ནས་མགོ་ 
སོགས་ཀྱི། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ལུས་ཞེས་ཕར་ལ་བཏགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ 
རྒྱད་ལྟ་བུ་ཡང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཐོ་རངས་ལོ་བརྒྱ་བར། །ཤེས་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཞེས་ཕར་ལ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་པ་སྐད་ 
༡ དཀར་ཆག 





ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་རྩལ། 


ཤིས རོས ། བདེ་བཤིན་སྐྱེ་གིག་གདུ། 
གྲངས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་གང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར། །རྟོགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ 
ངོག བར་སངྱད་པནས། དོ འི ཟིད 
པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཀ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། འདེ་ 
ནི་ཀ་བ་ཡིན་ཞེས་མིང་དང་ནི། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར།། 
ཀ་བ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། !.ཐྙ 
པ་དགོས་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྟོག་བཏགས་ཅམ་ལ་སྟོན་པར་མི་ནུས་ལྟར། ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དམིགས་གཏད་མ་མཚིས་ཀྱང་། ཟ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གྲུབ་ཕྱིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དབུ་མའེ་ལམ། །སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ།། 
དེ་དག་མཉམ ་བཞག་ནམ་མ ཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྣང་སྟོང་བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ ། 

རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི། །དམིགས་རྟེན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བསྒོམས་པ་དེ་ལས་ 
ལངས་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ 
སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ། །བྱུང་ཡང་དེ་ཚེ་བདེན་པར་མེད་པ་ལྟར། །ཡུས་ 
ནི་བློས་བཏང་ལ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ། །ངག་ནི་བྲག་ཆ་སེམས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 


དཀར་ཆག ར 





དྱབ་མའི་ལྟ་ཁིད་འབུག་གྱི་ག་དྲ་བངས། 





པའེ། །རྩ་བ་བཅད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་ཚུལ་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཆད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དོ །སྙོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དེཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ལྟ་སྲེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྲ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ 
ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར། །བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་དག་ལ་སློབས། །ལྟ་ 
སྤྱོད་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི་དེ་དག་གོ། ། 
མཇུག་བྱང་། 

དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བདག་མེད་ལྟ་བ་ཕུ་ ཐག་ཆོད་པ་དེ། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་པས། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉེང་ཁུའི་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི།། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་རིགས་ལམ་ཕྲ་བའེ་མཐུས། །བདག་གིས་འདི་དག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
གཉིས་ལ་ནི། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཉེད་ལ་མཐའ་བྲལ་གྱི། །ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ 
རྟོགས་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་ཤར་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ 
བློ་དམན་རྣམས་ལ་པན་དོན་དུ། །ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས། །ཅི་ 
མཆིས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དྲུང་། །བཤགས་པར་བགྱིད་པས་བཟོད་པ་མཛད་ 


དཀར་ཆག 


མཇུག་བྱང་། 





དུ་གསོལ། །ཅུང་ཟད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ཧཧ ཧཱཾཿུཧཱ་ཐྭ ¡ 8 བདག་ཆེད་ཏྟོགས་ཤིང་སླུ་གཉིས་འབུབ་དང་ཤོག 


འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཆུ་འཛིན་ནང་དུ་རབ་ཞུགས་པས། །ཐེག་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་དབྱརསྐྱས་སྦིན་སྒྲ་དག །སྤྲོལ་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་ཁྲིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་ 
གཉིས་སེལ་བྱེད་པ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། །བར་ཁམས་ཡུལ་གྱི་སར་ 
སྐྱེས་པའི། །ཆོས་སྨྲའི་བཙུན་པ་སྙན་ངག་མཁན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་གྱིས་ནི། 
རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཡི་དུས། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི། །ལོ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡི 
ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ནི། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །གནས་དང་ 
ཐག་མི་རིང་བ་ཡི། །ནང་སོ་ཧན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །སྒར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་ 
སྦྱར།། །། 





དཀར་ཆག ངྫོ 












_ ༄། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གིས་ 
། ཏཉེན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱ་ཚྩལ་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བྱའེ་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་ལ་ལོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་༧ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ། 


དཀར་ཆག 


དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་འདི།། 
གཟུར་གནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ལོངས།། 


དཀར་ཆག 


༄།། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་ཚལ་སློང་གིས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྱགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཆལ་གལ་བཟང་སྐྱེས་ 
བྱཞེ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དེས། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


ཐོག་མར་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཐོག་མར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉིན་ཞག་སྔ་མའི་ནམ་གྱི་གསུམ་གཉེས་ 
འདས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་དགོས་པས། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་ནས་ 
བཤད་པའི་ཁམས་བཞི་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའམ། སྦྱི་འགྲོར་སྦྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲགསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྔར་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 

གོས་རྣམས་གྱོན་པའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱརྙཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝ་རཏྣ་ཨ་ 
ལྐད་ར་ཝི་བྷུ་ཏ༧ཌི་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་བོས་སོ་སོའི་ན་བཟའ་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱན་དབུལ་བར་བསམ་ 
སྟ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་གོས་རྣམས་གྱོན་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་འོད་གསལ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ 


དཀར་ཆག ཛཿ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩལ། 





ཡོད་ཀྱང་། འདེར་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་གསུངས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བླ་མེད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དེབ་དང་སྟོང་ཉདམྦར་བའ་བདེ་ྟང་དབེརམེདཀྱིཡེཤས་དང།རྒུད་སྡེའག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པན་ཡུལ་གྱི་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་དོན་གྱིས་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། བཞེངས་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་ངེས་ 
དོན་རྣམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དཉིད་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་བཅན་དུ་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ་བྱེད། བཞེངས་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་ཐོལ་གྱིས་ 
བཞེངས་པ་ལ་བྱེད་དོ། ༈།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟླ་བ་འདི་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་བཅས་རང་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའེ་ངང་ནས་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་ 
པོ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 
བཏང་ནས། 
ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་དནྭ་བ་ཆོལ། 

་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་དྲན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཨོཾན་མོ་མཛྡྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མགུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མ་ཨུཏྟ་ 
མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་སུ་གཟུངས་མདོ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པས། ཐོག་ 
མར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱ་སྲོལ་ལྟར། སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ངག་ཏུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 


སཿ དཀར་ཆག 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གྱེ་དསྲ་དནྭ་བ་ཚལ། 





བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འོ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་དག་མི་སྤྱད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་ 
སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གྷ མཔ་ཡི། །འའདཱ་དཐུ་སྐྱེན་གྱི་དྲགླ་བྱཾཏུལ་ཏེ། །རྐ་ཏྲཌ། 

བའི་རླབས་འཁུགས་པའེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ། བར་དུ་མདོ་འདོན། མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ཡིན་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཙོ་ག་པུར་འདུག་པར་མོས་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་གླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མེ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། རིན་བོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། 
ས་བོན་བཅོམ་པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། གཅོད་དུ་ 
ཤོཞུག་བ་དཱང་། ལགཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང འག་ི་་་ 
དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་མློང་གི་ 
ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་བྱང་ཆུབ་ 
དཀར་ཆག ཛབ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





སེམས་དཔའ་ཕང་འ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་ལས། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པར་གྲུབ་དབང་དངུལ་ཆུ་བ་ཡབ་ 
སྲསཀྱིས་གསུངས་ལ། དུས་དྲན་གཉིསཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ 
ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏཱ་པདྨ་བི་བྷཱ་ི་ཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་གས་བདུན་སོགས་གང་ལྕོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། 
ཁྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

ཞུསཀིརལའབྱར་ན། ཨོཾ་ཧྷི༔ཧཱ་ཧྷོ་མ་ཧཱ་ནས། པྲ་སྭ་རྷ་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ནས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་ཚེ། གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། འདིའེ་སྐབས་ 
དབང་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
རྭཀས་ཝའི་ནམ་བར་སྦྱན་དྲང་དགོས་ཏེ། གོང་གི་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་དགོས་པས་སོ། །མཇུག་ཏུ། སོ་རྩིའམ། སྲན་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་སོའི་དྲི་མ་ 
དང་། ལྕེ་བཞར་གྱིས་ལྕེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ལ། ཆུས་ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ་ན། ཀཱ་རི་ཀ་ལས། གདོང་དང་སོ་ཡི་ 
དྲི་བཀྲུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོདས་པ་དང་མཐུན་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་བས་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཏཱ དཀར་ཆག 


ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 





འདི་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའི་སྒོ་འགེགས་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེའམ་ 
སྙམ་ཞེས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་པཌྗེཏ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་ཚ་བའི་དུས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
གཉིས་མཆིས་པས། འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡུས་རིལ་བོ་བཀྲུ་བའི་ཁུས་བྱར་ཆོག་མོད། དེ་ནས་གཞན་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཁུས་བྱར་ཆོག་པ་ལས། ཡུལ་ཨསྨ་པ་རརྟར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཆོག་པ་མིན་རྒྱུ་འདྲ་ལ། སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པ་དག་ལུས་རིལ་ཕོ་བཀྲུ་བའི་ཁླས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱེ༢ ར་མཚམས་སམ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ 
གཉིས་དང་བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བའི་ཚེ། དེ་དག་བདུད་རི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐོན་པ་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་རླན་གཤེར་ལ་གནས་བའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སོང་སྟེ། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། 
བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། སེམས་ ང་དུ་ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་མོས་ཏེ། ལྷ་དེ་དང་དེའེ་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཟློ་བཞིན་པར་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒོམས། དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་དབུལ་ཏེ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཞེས་པའེ་མཐར། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཚིག་འདི་སྦྱར་བའི་མཐར། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
གང་མང་བཏོན་ནས་ཆུར་ཞུགས་ན། ལུས་ལ་རེག་པའི་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཆུ་སྦྱི་ ན་བྱས་པའི་ 
པན་ཡོན་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་གཞན་ལུས་ཟོ་མདོག་བཟང་བ་དང་། མཛེས་བཀྲག་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆུར་ཞུགས་པ་ནི། ཉ་དང་སྦལ་ལྕོང་ལས་ཀྱང་དམན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལས་དབང་གིས་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ང་ 


དཀར་ཆག ཟླ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





རྒྱལ་ལ་གནས་དགེས་ཐརྨ། སྦྱང་བྱའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་སུའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དཀའོ་སུམ་་སྲིད་ན། པྡུགས་པ་ལས་ 
དང་པོ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་བུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏནོ་ར་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མོས་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལས། ལྷའི་སྐུ་དངོས་ 
གནས་ལ་མ་སོང་བས་སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་སློབ་པ་མཐའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་བར། ལུས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་བྱང་གིས། སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་མ་དག་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོས་དྲིས་ལན་དུ་སྩལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐོར་གྱི་དོགས་གཅོད་མཐའ་ཆོད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་འཕྲོས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་ཀླེང་ནས། 
ངག་བྱིན་རླབས་བྱ་རྩལ། 

དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས་རྭ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དམ་ཁུང་པོའི་མགུར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐབས་གང་དུ་བྱ་ན། གོང་གི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
དེ་མ་ཐག་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མཚམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་སྣང་ 
ཞེན་དུ་རེ་བ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ་མེད་ན་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་ 
འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་འདི་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ཀའི་ཐད་དུ་ཐིམ་པས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་མེད་ 
དགག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་གཉུག་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་བོར་མོས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཆུས་བཞག ། 


ཁྲ དཀར་ཆག 


བགྲ་བིན་རབས་བྱ་རྩལ། 





དེ་ནས་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་སྦྱོང ང་བྱེད་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འབྱེར་ནི། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་འཕེན་པའི་དབང་ 
གིས། སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་གི་གོ་སར། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་དམར་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་ 
བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་ནག །གེ་སར་སེར་ལ་ལྟེ་བ་ལྗང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟརགྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ཤེལ་དམར་པོའི་ 
མཐཱལ་ཁ་བུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རང་གི་གཉུག་སེམས་ཀྱི་ཞོན་པ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་འོད་སྔོན་པོ་མཐོ་གང་ 
བའམ་ཁུ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཧད་དེ་བཞེངས་པར་བསམ། འདི་ལ་འོད་སྤོན་པོ་འདོམ་གང་ཟེར་བའང་སྣང་ 
བས་བློ་ལ་འཆར་གང་བདེ་འདམ་ཁ་ཡིན་འདྲ། འོད་སྔོན་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག ། 

དེནས་སྦང་གཞ་སེ་བ་སོངབེད་སྦུལསུའི་ལམ་འབྲེར་ན།འོད་སྔནཔ་ད་ལྟེམས་ཀིསཞུབའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་འཕེན་པའི་དབང་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་དང་གང་སྒོམ་པའི་ཆོ་གའེ་ 
གཞུང་ལྟར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཞི་དྲག་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དང་པོའི་མགོན་ 
ཕོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཤར་བའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག་ནས། རང་གི་ལྕེ་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕེ་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་གསལ་ 
ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེག་དད། ཏྤིཿ་ཐུན་ 
ནས་བཅསས་ཏེ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཚཱཾ། ཝཾ་ཝཱ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཤ ཞེས་བའེ་ 
དབྱངས་ཡིག་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་ 
ཌ་ཌ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཏྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༤སྭ་ཧྭ་ཀྷ༔ ཞེས་བའི་གསལ་ 
བེད་དམར་པ་སོ་བཞེ་གཡོནབསྐར།དའ་ཕརལ་ཀྱ།ཡེཧྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་ཧྷཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ་ཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
བ་དཏ། ཏེ་ཏཉ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་རྟེན་འྲེལསྙིང་བོ 
སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར། ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་དང་བཅས་པ་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེང་སྟབས་སུ་འཁོད་པར་ 
མོས་པའམ། ཉལ་སྟབས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་པར་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་གསུངས། 


དཀར་ཆག ླ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





བཟླས་དམིགས་ནི། ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། ལ་ལའི་སྣེ་མོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཚན་གཉིས་དང་རྟགས་རྫས་བཅྒྱད་ཚན་གཉེས། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདག་གིར་མཛད་པས། 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གི་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གི་རྣམ་པར་འོག་ 
ནསྣ་རླབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ནས་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། སྟེང་ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ 
ལྕེ་སྟང་གི་ཨཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས། ཡང་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་ཀའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། ཀླུ། གནོད་ 
སྦྱིན། དྲི་ཐ། གྲུལ་བུམ། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ། བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བློན་ཡུམ་སྲས་དེད་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འབངས་འཁོར་རིགས་བཟང་པོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཐང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན་ཚན་གཉིས་ 
དང་། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བཀུག་ནས་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས། དེ་དག་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་སྔགས་ 
ཕྲེང་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཉུང་མཐར་བཟླས་པས། དེ་དག་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་ཤི། ། ཐབས ཁའི་ནང་བརྒྱུད་ལུས་ཐསྟམ་ཅད་གང་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྡུན། ཐྲ་མ། ཚཾག་ 
རྩྭ་བ། ངག་འཁྱལ་སོགས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་སེམས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
ཅཱ དཀར་ཆག 


བགྲ་བིན་རབས་བྱ་རྩལ། 





བསམ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐར་བསྐོར་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། རྟེན་སྙིང་གི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྕེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ། ལྕེ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨཱཨིག་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ 
ཀི་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ལྕེ་ཤ་དང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་། མེ་ལ་ཕུས་བཏབ་པ། གྲིབ་ཅན་དང་ཟས་གཏམ་འདྲེས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་བཀག་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་གང་བྱས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ངག་འཁྱལ་ཡང་བཟླས་བརྗོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཏོག་ཅུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཧྭ་ལོ་ཆེན་བོས། དཔའ་ཨུ་འི་ཀྲ་ཡིའིཀ་(སའ་/་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གསུམ་བཟླ་བའི་སྒོ་ནས་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། གནས་ལུགས་ངེས་དོན་ 
གྱི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དྲང་དོན་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གང་དུ་ཚོགས་ 
པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་བདེན་བཞི་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཞེས། འདྲེན་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ། 


དཀར་ཆག ཛཿ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





འགྱུར་ཁྲགས། 

ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འགྱུར་སྔགས་བཟླ་བ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། འདི་ལ་འདྲ་མིན་མང་ཞིག་འདུག་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་སསྟྷ་ ར་སྨྦྷ་ར་བི་མ་ན་སཱ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ་ཧྷཾ། ཨོཾ་སྨ་ར་ སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མ་ 
ཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལན་བདུན་རེ་བླཟས་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ཕུས་བཏབ་ན་གཟུངས་སྔགས་གང་བཟླས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་མདོ་ལས་གསུངས། ཨོཾ་ ་ཁྲེ ་ཅ་ ་ར་གྷ་ན་ཧཱུཾ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་སྔ་དྲོར་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ན་དེའི་ཉིན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་གསུངས། 

དེ་ནས་འགྲུབ་ན་དྲི་བཟང་བ་བྱུང་སྲངས་པའི་ཆུ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན། ཆུ་གཙང་གིས་ཆག་ཆག་རན་ 
པར་བཏབ་སྟེ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། བྱི་དོར་གྱི་ཚེ། འཕྱག་མ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གད་སྙིགས་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མོས་ནས། རྡུལ་སྤང་དྲི་མ་སྤང་སོགས་ 
འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གད་བདར་བྱ་ཞིང་། གད་རོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་མོས་ 
ནས་སྒོའི་རྒྱབ་བམ་གད་སྙིགས་ཕྱུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་ས་རིམ་པ་དགུའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ་བའེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཁ་གནམ་དུ་གདངས་པ་དེའི་ཁར་སོང་བས། ཁོ་ཚིམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་ 
གང་གིའང་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས། སའེ་མཐོངས་ཟུམ་པའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ནས་གད་བདར་བྱས་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཐེབས་ཤིང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་མཆོག་བློ་ 
བཟང་རྣམ་གྲོལ་བས་གསུངས་སོ། ། 


ཐུ དཀར་ཆག 


ཐུན་དྱག་རྣལ་འབྱོར། 





དེ་ནས་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མདྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། 
མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྔ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ་། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མདྫོ་ 
པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས། 

དེ་ནས་སྟན་བདེ་བར་ཡུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གང་བདེ་འཁོད་ནས་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ ཆེ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་ ་འཁོར་བ་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ནས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ 
ཁ་ཙམ་ཚིག་ཅམ་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེ་ རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོཿ མ། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་གསེར་ 
ཆོས་སུུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་ 
པར་བསྐྱང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྱབས་ཡུལ་དང་སྨྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉེས་གསལ་བཏབ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོཿ ས་དང་ཚོ་ གས་ཀྱི་མ ཆོག་རྣམས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག ་གིས་སྦྱི ན་སོགས ་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་ 
སྒྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་དྲུག་གི་ཐ་ 
མ་གསུམ་འདིེས་ཚང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། བྲལ་ནས་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྨྱབས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
བདེ་བ་ 'ཐོབ། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོཊ མ་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་བཞིའི་ཐ་མ་གཉིས་འདིས་ཚང་། བཟོད་དཀའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་ལས་ བྒྲལ་ཏེ། . 

དཀར་ཆག 


ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆོལ། 





བར་བུའོ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་བྲལ་མ་གྱུར། །སྟམ་པ་དགའ་ 
བ་ཚད་མེད་དེ། ༈ གོང་གི་སྒྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བཟུང་བར་བགྱི། །སྙམ་པ་ནི་ 
སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འདིའི་བསླབ་བྱར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་དོན་དང་། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པར་འདོད་ན། གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་མོས་ 
ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེར་བཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུག་སྡོམ་བླངས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའོ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམས་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་ 
འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །སྙམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དྲན་ 
པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བསྲུང་འདོད་ཀྱིས་ 
བག་ཡོད་བ་བརྟེན་པའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་ཏྲཾ [ཁ་གཅིག་ྱུག་གཉིས་ཀྱིསྱ། །དྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འབྱུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་ 
དཀྲན་ཆག 


ཐུན་དྱག་རྣལ་འབྱོར། 





དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། རང་བཞིན་གནས་ནས་བླས་རྡོརྡེ 
འཆང་། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཊའཛིན་པ་མིབསྐད་པའི་དམ་ཆིག་བཞིའི་ཐ་མ་འདེས་ཚང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །འདི་བྱང་སེམསཀྱིཉེས་བྱས་དང་བོ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བདག་པོས་བ ཟུང་དང་མ་བ ཟུང་ 
དང་། ། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལས། ། བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚིག་གཉིས་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །མཚམས་འདིར་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ལྟ་བུའི་མརྫལ་རྒྱ་ ས་པ་གྲུབ་ན་དང་། བསྡུ་ན། 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས།། 
རིན་ཆེན་མལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཐྫལ་ 
ཀཾ་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། འདེ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཆྫལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ།། དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྤྲིག་ 
རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་ ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས 'བློ་དམན་ བསམ་ པའི་ངོར། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཿ ་མཐའ་དག་ལས། །ལྷག་ ་པའི་༔ ་ཞེང་གི་དམ་ གརྱ་སིབ་ནི། ་བསྔགས་ 
པའེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


དཀའ རཱ ཧྱ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





འདེའི་ཆྭགས་་ཇི་གྲིབ་མ་ཡོན་ཏོན་དན་ནས་དད་བ་གྱསེདཱ་བ་དང་། ཅིམ་བཀཿ ཏད་དན་ནས་གྲུས་པ་བཱྦེཏ 
པ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། 
མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ 
ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་ནི་སྦྱོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ། མདོར་ན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ 
གྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ 
ས་མ་ཛ༔ །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅསབི་སྤྱབའི་བླམརྡོར་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་དང་ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་དང་ཅ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །སླར་ཡང་འོད་ 
གསལ་ལས་རྡོརྗ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་བནི།བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་གསང་ 
ཟའ བྷོད བུངནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མར་འབྱུད། །ཅེས་བཞི། རད 
ཕྱག་རྒ་གསུམགྱི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོཿ ད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །སྙམ་བའི་གཏོང་སེམས་སྦེལ་བ་ 
ནི། རྒྱལ་སྲསཀྱིསྦྱན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སོ། ། 


ངོ དཀར་ཆག 


སོ་ཐར་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚེག 
མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སློག་གཅོད་དང་ནི་རྡུན་དུ་སྨྲ། །ཡི་ཚངསཕྱོད་ཀི་ཕམ་ 
པ་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་གང་གིའང་། གསོན་པོའམ་མིའི་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པའི་རོ་ལྟ་བུའི་ཁ། 
བཤང་ལམ། ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་ཅིང་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ག་ལྷས། ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་རིམ་ལས། །ནོར་བུ་ 
ཞདས་ན་པས་ཕས་སྟེ། །ཞེས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་རང་གིས་དངོས་ 
སུ་བརྐུས་བའམ་གཞན་ལ་རུར་བཅུག་པའམ། རིན་བང་གི་ཆད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ཀརྒ་པ་ཌའི་བཞི་ 
ཚའི་ཚད་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་བོ་བརྐུས་པ་ལ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀརྒ་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་ 
བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བོད་དུ་མུ་གེ་མེད་པའེ་ཚེ་ནས་ཁལ་གཅིག་ཙམ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལོངས་པར་མངོན། གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་རིན་ཐང་གི་སྐབས་ཐོབ་རྩི་ 
དགོས་པར་སེམས་སོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། མིའམ་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
དུག་རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསད་པའོ། །གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛོད་འརཾ། ཏཱ་ར ཐོགས་བ་ 
དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །རྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་བསྒྲུབ་པར་ 
སླ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དེ་དག་གི་གོང་མའམ་བླ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་མ་མཐོང་བར་ལྷ་མཐོང་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ། མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདིའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། དུས་དབང་གིས་འབྱུང་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་མིའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་དེའི་གོང་ 
མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གོ །ཁུ་བ་འའཇི་ན་དང་ འཁིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་“སྨྱན། །“ཁང་པ་།ཁང་ཆེན་དང་ 


དཀར་ཆག བ 








ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩྱལ། 


ནི་།གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་” དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་”དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ”།ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་དང་༡བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཁཱ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཞན་གྱི་ཁ། བཤང་ལམ། 
ཟག་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ། རང་གི་སོར་མོ་ལྟ་བུས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའོ། །འཛིན་པའི་ 





རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་སེད་ཀྱི་ཤ་རྗེན་བཱ་ཁའརེག་ཝའོ། །ིག་ཆེག་རྨ་རའེ་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སོགས་བཙོག་གཏམ་ 
༈1 ༢ །བསྟེན་བཀུ་བསྔགས་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མནི།[ ཚགས་སེནྫ་མ་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ འཐྲིཀ། 
` ངའགྲས་སོ་ཞེས་བསྔགས་བ་བརྗོད་བའོ། [རྨྱན་ཕྱེར་བའི་དགེ་འཛུན་ལྷག་མ་ནི། འཕྲེན་མནཿ 
གསུས་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པ་ལ་མཐུན་པར་སྦྱར་བའོ།། 
འདི་ནི་རང་གི་དངོས་སུ་མ་བྱས་པར་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ངོ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་ 
རུང་། །བུད་ིན་སྨེས་བ་ཕྲད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། ། ཅེས་ 
ཨཾ ཁུ འོཿ་ལག་མ་ནི། གཞི་མ་དག་བར་རང་དོན་དུ་ཚད་ལས་ཞདས་བའི་།ང་པ་བཅིགས་པའོ། །ཁང་ 
ཆེནཱ༔ྫ།  ཉྭགཱ་མ་ནཾ། གཞི་དང་དངོས་བོ་མ་དྭག་བས་དགེ་སྔོང་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརིགས་ 
བའོ། །ཁང་བའི་ཚད་ནི་ལྡང་བ་ན་ལག་མི་ཐོགས་པ། ཉལ་ན་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཐོགས་པ། འགྲོ་ན་ཕྱོགས་ 
རི། བདད་ཅུའ་པ། སྡོད་ན་རྨུལ་ཀྱུང་བཅའ་བ་ལ་མི་གནོད་བའོ། །གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་བམ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པའོ། །བག་ 
ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་བའི་གཞི་བག་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕམ་པའི་སྐུར་འདེབས་བྱས་པའོ། །དབྱེན་བྱེད་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པའོ། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། སྦྱོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་བདག་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བཟློག་པར་ 
བྱས་པ་ན། དེའི་ཉེས་པས་རང་བསྐྲད་པ་ན་སྤྲོད་པ་བོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པར་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་ 


ངོ དཀར་ཆག 


སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡེམ་ཆེག 





མི་ཉན་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། རང་ཉིད་ལ་སྤང་བ་བྱུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་གླེང་བ་ན་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པའོ། །།འཆང་བ༥་འབྲལ་བ་ 
༣འཇྡོག་པ་དང་།།'འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་འཡེན་པ་དང་། །“སློང་དང་ སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་་སོ་སོར་”བསྐུར་བའོ། །འཆང་བའི་སྦང་བ་ནི། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་བསྔོས་པའི་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇྲོག་པའོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲལ་བའོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་པ་ཁུ་ཚད་དུ་ལོངས་ 
ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པའི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཆང་བའོ། །གོས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་བའི་ལྷུང་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་དེའེ་རྗེས་སུ་རྙེད་བའི་གོས་ཞག་བཅུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་། ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཐོག་མར་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གོས་ཞིག་རྙེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་ཆུས་པ་སོགས་ཤན་གྱི་སྐོར་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ཡོད་དོ། །ཆོས་གོས་འཕུར་འཇུག་གི་སྦང་བ་ཞི། རགི་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁུར་འཇུག་པའོ། །གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བསླངས་ 
པའོ། །སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསླངས་པའོ། །སློང་བ་རིགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པའོ། །སྦགས་པ་སློང་བའི་སྦང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བློས་ 
གང་སྤོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་ལྷག་པའི་བཟང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོ་ནས་སྔགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བ་ནི། ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་བ་དང་པོ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕུལ་བའེ་ཁུཿ ང་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
འདྲའོ། །བསྐུར་བའི་སྦང་བ་ནི། གོས་ཉོ་བའི་རིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ནས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 

དཀར་ཆག བཿ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





བསྐུལ་བ་དང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཐོང་སར་བསྡད་པ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་བླངས་པའོ། ། ”སྲིན་བལ་ 
༢འབའ་ཞིག་།ཆ་གཉིས་དང་། །'དྲུག་དང་“མཐོ་གང་“ལམ་དང་ནི། ། འཁུ་བ་དང་ནི་ 
།གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་༡ ཉོ་ཚོང་ངོ་། །སྙིན་བལ་གྱི་སྟན་གྱི་སྤང་བ་ནི། 
སྲིན་བལ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་སྟན་བྱེད་པའོ། །བལ་ནག་གི་ 
སྙན་གྱི་སྦང་བ་ནི། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྟན་ཚད་གོང་དང་འདྲ་བའོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྦང་ 
བ་ནི། སྙན་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བལ་ནག་གིས་བྱས་པའོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ནི། ལོ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུའི་རང་ལ་སྟན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྟན་གསར་པ་ཆེད་དུ་བྱས་པའོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། 
གདེང་བ་གསར་པ་དྲུབ་པའི་ཚེ། རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མ་གླན་པར་དོར་ 
བའོ། །ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་ཁུར་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པའོ། །བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། རང་གི་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུད་པ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་འཇུག་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ 
ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའོ། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སྤང་ 
བ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཁེ་སྲོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཉོ་ཚེང་ 
བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་པའོ། །ལྷུང་འབཟེ ད་གཉེ ས་ 
དུང་ཐ་ ག་གཉིས། །'བྱིན་འཕྲོག་“སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། ། དགོན་པ་བ་དང་་རས་ 
ཆེན་དང་། །'བསྔོས་པ་དང་ནི་”གསོག་འཇོག་གོ། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ནི། གོས་དང་ 
འདྲ། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚེལ་བའི་སྤང་བ་ནི། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྷུང་ 
བཟེད་འབད་པས་བཙལ་བའོ། །ཐགས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གླ་རྔན་མ་བྱིན་ 
པར་ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །འཐག་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་ཐགས་བཏགས་ནས་ 
རང་ལ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་ན་འཐག་མཁན་ལ་གླ་རན་བྱིན་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་མི་འཚམ་པའི་བཟང་ཞིང་ 
རིན་ཆེན་པོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་སྦང་བ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་དངོས་ཕོ་བྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་པའོ།། 
ཐཱ དཀར་ཆག 


སོ་ཐར་་གྱི་བླླབ་བྱའི་སྡཾམ་ཆེག 





རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦང་བ་ནི། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དགོན་པའི་འབྲལ་ 
བའི་སྦང་བ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ནས་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་འདས་པའོ། །རས་ཆེན་གྱི་ 
སྦང་བ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྔ་རོལ་ཟླ་གཅིག་ཡན་དང་དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཕན་འདས་པར་རས་ཆེན་ 
བཙལ་བ་དང་བཅངས་པའོ། །བསྔོས་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་བའི་སྦང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོཊ ས་པའི་ཡོ་བྱད་རང་ཉིད་ལ་ 
བསྒྱུར་བའོ། །གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བ་ནི། སྨན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པའོ། །།རྫུན་ 
”སྐྱོན་དགེ་སློང་འཕྲ་མ་དང་། །”སྤྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་'སྟོན་པ་དང་། །'འདོན་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་”'ཁྱད་དུ་གསོད། །བརྫནསྫའི་ཞུང 
བྱེད་ནི། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་བརྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའོ། །སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་རིགས་རུས་ངན་བ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཁ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཁོའོ། །ཕྲ་མ་དྱིད' 
བའི་ལྕང་བྱེད་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན་ཚུན་དུ་བྲ་མ་བཅུགནས་བྱེ་བའོ། །སྐོ་སྔོགས་ཕྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སླར་རྩོད་པ་སློང་བའོ། །བུད་མེད་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའི་སར་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔ་དྲུག་ལས་མང་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་རིགས་བྱུང་བ་ལ་སྤོ་མགུ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ན།. རང་ཉིད་དེའི་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྡོགས་པ་ལ་སྨྲ་བའོ། །སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁྱད་ 
གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྲ་བའོ། །”ས་བོན་འའཕྱ་བ་འབསྒོ་བ་དང་། །ཏཁྲི་དང་གདིང་དང་'སྤྲོད་པ་ 
དང་། །“ཕྱིས་གནོན་'འབྱུང་བ་'འདེབས་པ་དང་། །”རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། 
དཀར་ཆག ཡཿ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





ས་བོན་དང་། སྐྱེ་བ་འཇིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། མེ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་དངོས་སུ་འཕྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འཕྱ་བའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །གནས་མལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་མལ་ཉི་མ་རླུང་ཆར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་སུ་འཇུག་པའོ། །གདིང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་རང་གི་གདེང་བའི་འོག་ཏུ་བཏིང་བའི་རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མ་བསྡུས་པའོ། །སྤྲོད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོན་པའོ། །བྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ 
ལུང་བྱེད་ནི། རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་བརྫིས་ཤིང་གནོན་པའོ། །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་གི་ཁྲི་རྐང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱེད་པའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆར་ཆུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ 
སྲུང་བའི་གཡོགས་མ་བྱས་པར། ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའོ། །”མ་ 
པབ །བས་དང་ཆོས་གོས་།གཉིས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་ གྲུ་དང་དབེན་པ་།གཉིས། །”དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །དགེ་སྫོང་ 
མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
བའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ 
པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གོས་བྱིན་པའི་ 
ལྟུངབྱེད་ནི།. ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཐའི་དགེ་སློང་མར་གོས་བྱིན་པའོ། །གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
སློང་མའི་གོས་འཚེམ་པའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་བར་ 
ཡཿ དཀར་ཆག 


སོ་ཐར་་གྱི་བླླབ་བྱའི་སྡེམ་ཆེག 





བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གླུར་འཇུག་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུའི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་ཕྱིན་པའོ། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྨྱབས་ཡོད་དུ་སྡོད་པའོ། །འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
འགྲེང་བ་དང་སྡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་རང་གིས་བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །”ཡང་ཡང་དང་ནི་"འདུག་ 
གནས་གཅིག། ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་བ་དང་། །“འདུས་དང་དུས་མིན་ 
གསོག་འཇོག་དང་།། བ་ནས མིཏོ་དུང་འབསོད་བ་ཉིད།། ཁ་ར ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ཉིན་གཅིག་ལ་གཉེས་གསུམ་བསླངས་པའོ། །ཟས་ 
ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གནས་ཏེ་ཟ་བའོ། །ལྷག་པ་ 
ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའོ། 
།སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། བྱིན་ལེན་བྱས་བའི་ཟས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་སླར་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བའོ། །སྦངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྦངས་པའི་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བསྟབས་པའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ལོགས་སུ་འདུས་ཏེ་ཟ་བའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གླིང་འདིའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་ 
གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཟ་བའོ། །གསོག་འཇྡོག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྨན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་གསོག་འཇྔོག་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
སྨན་བཞེ་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའོ། །ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱིམ་ 
པ་ལས་བསླངས་པའི་ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པའི་ཉིན་གཅིག་ལ་སླར་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །'སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་'ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་”གཅེར་བུ་"དམག་ 
དང་ནི། །“ཞག་གཉིས་ བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །ཞྡེག་དང་'གཟས་དང་ 
༡༠གནས་ངན་ལེན། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལངས་སྤྱདཔའིལྟང་བྱེདནི། རང་དོན་དུ་སྲག 

དཀར་ཆག ཡཿ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





ཆགས་གནས་པའི་ཆུ་ལཁྲུས་སོགས་བྱེད་པ་དང་རྩ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ 
ལུང་བྱེད་ནི། ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བར་བྱེད་པའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདུག་པ་དང་འགྲེང་བའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་བུད་མེད་ལ་གོས་ཐས་སྟེར་བའོ། །དམག་ལ་ 
ལྟབའི་ལྟུངབྱེད་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་ལ་ཞིང་སྨོད་པའོ། །དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
ལུང་བྱེད་ནི། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་གནས་པའོ།།བཤམས་ 
¡ ཨཾ འཏུང་བྱེན་ནེ། དགོས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་དམག་དང་གོ་མཆོན་དཀྲུག་པའོ། །བརྡག་པའི་རྩུང་ 
བྱིརི། དགྲེ སློང་ལ་རང་གྲིས་བརྡེག་གས་གཞན་བརྡེག་ཏུ་འཛུག་པའོ། །བརྡེག་པར་བཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་གོང་ 
ཏཾ 1 འེན་འཆབ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། དགོས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་དཀེ་སློང་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པའོ། །།བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་“ཆོས་དང་'སྨྲ། ། དགེ་ཚུལ་།ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །“རིན་པོ་ཆེ་དང་"ཚ་ 
བའི་དུས། །ཟས་གཅོད་དུ་འཇུག་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོགས་དགེ་སློང་ལ་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་བཀག་པའོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། རྒོད་བག་གི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་ཅིང་རྩེ་བའོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་ 
སྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་ལས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བར་སླར་འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །ནུ་བ་ལྷག་པོར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚམས་ནང་ 
ཀཀ བར་ཉལ་ བའོ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་སྡིག་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་པའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། རུང་བའི་ 
ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཁུ་གང་དུ་ལོངས་པའི་གོས་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་པའོ། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ནོར་བུ་དུང་རྔ་བོ་ཆེ་རོལ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་རེག་ 
ཝུ དཀར་ཆག 


སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡཾམ་ཆེག 





པའོ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ནད་པ་དང་ཚ་བའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁུས་ 
བྱེད་པའོ། །'དུད་འགྲོ་༢འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། ༤རྩེ་དང་“ལྷན་ཅིག་“དངངས་བྱེད་ 
ཏཾ ཇེ དང་འེ། བེད་གའི་སྦྲེད་ྨ། །སྨྲིས་པ་མེད་ཕར་འའོ ྲོ་བཞོ། 
དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་གསོད་པའོ། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། 
བསྟེན་རྔོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་སྣོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཇུག་པའོ། །ག་ག་ཚེལ་ 
བྱེད་པའི་ལྟུངབྱེད་ནི། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་བའི་བསམ་བས་དགེ་སློང་ལ་གཡའ་སྒོག་པའོ། །ཆུ་ལ་ཅེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ནུ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་མཐོ་ 
འཚམ་པའི་བསམ་པས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་དགེ་ 
བློངགི་ཞོས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྦེད་བའོ། །མ་བྱིན་བམ་ཉེ་ཐར་འཚིབའིེ་ལུད་བྱེན་ནླ | ༨ 
གཅིག་པའི་དགེ་སློང་གི་གོས་མ་བྱིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ལྷག་ཁས་སྐུར་བ་འདེབས་པག ཡི ཟེ 
དུའགྲ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ། །”རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་དང་། །'རྐོ་དང་ མགྲོན་དང་“བསླབ་པ་དང་། །ཉན་དང་ མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། 
་མ་གུས་'ཆང་འཐུང་”དུས་མིན་པའོ།  །ཆུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་བར་རྫོགས་པའོ། །རྐོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། དགོས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ནས། ས་སྤར་ 
བ་གང་ལོངས་པ་ཡན་ཚད་དུ་བརྐོས་བའོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུད་བྱེད་ནི། ཕྱིན་བདག་ 
གིས་ཞྭག་གི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན། དུས་ལས་འདས།་ཐའི་བསྙེན་བཀུར་ལོངས་ཁྱྱོད་པེ་ཏྱནྡ། ”ཞག་ 
གྲངས་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །བསླབ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བསླབ་ 


དཀར་ཆག ྫ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





བྱ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་བརྡོད་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའོ། །ཉན་རྣ་བྱེད་བའི་ལུང་བྱེད་ནི།, ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པའི་བསམ་པས་གཞན་དག་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཉན་པའོ། །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལས་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་ནས། འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་བའོ། །ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
འཐུང་བ་སྟེ། ཕྱོས་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པའི་བག་མེད་པས། གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་ནུས་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། ཕྱི་དྲོ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
རྫ  །ཟས་བཅས་སྒྱ་རེངས་།ད་གདོད་དང་། ། ཁབ་རལ་དང་ནི་།ཁྲེ་རྐང་དང་། 
གདལ་དང་ གདེང་དང་གཡོན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེར་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
སོ། །ཁྲང་དུ་རྒྱ་བའི་ལུང་བྱེད་ནི། རང་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གདུགས་ཚོད་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བཞོ། །རྒྱལ་བོའི་པོ་བྲང་དུ་རུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འདུག་པའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བསླབ་བྱ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པའོ། །ཁབ་རལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྭ་དང་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་འཆོས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ལེན་པའོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། ཁི་རྐང་ཁུ་གང་ལས་མཐོ་བ་འཆོས་པའོ། །ཤིང་བལ་ 
གྱིས་གོས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁི་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཤིང་བལ་གྱིས་གཡོགས་པའོ། །གདིང་ 
གག ༽༽ ཏོང ཤིང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཆོས་གོས་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །'གྲོང་དང་།ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་ དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུང་བ་ཡིས། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །དགེ་སློང་མར་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་མས་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་སློང་བའོ། །གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མ་བཟློག་བའི་སོར་བཤགས་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
1 ཏྣ1ཿ ༤ 


སོ་ཐར་་གྱི་བླླབ་བྱའེ་ྡཾམ་ཆེག 





ཟས་འདྲེན་པར་བསྐོས་པའོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བྱིན་པའི་གང་ཟག་ལས་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའོ། །ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། འཇིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་སར། ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ཟ་བའོ། །སྡོམ་བསྡུས་བསླབ་བྱའི་ཉེ སྭ་བྱས་སྡེ་ 
ཚན་དགུའེ། །དང་པོ་གོས་བགོའི་སྡེ་ལ་མཐང་གོས་ནི། །”བརྩེངས་འཇྔོལ་བརྐྱང་ 
༤ལྟེབ་'འབྲུ་འཐུམ་“རིམ་ཕྱིར་ལོག །ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་'སྟོད་གཡོགས་བརྩེངས་ 
དང་།འཇྔོལ། །”ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་གཉིས་པ་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྡེར། །ལུས་ངག་མ་ 
བསྡམས་ཚུལ་།མཐུན་མ་བགོས་དང་། །ཅ་ཅོ་གཡེང་བལྟ་འདོམ་གང་ལྷག་པ་འོ། ། 
༥འདོམ་གང་ཙམ་དུའང་མི་ལྟ་རས་མགོ་གཡོགས། །།འདོམས་མཐོང་གོས་བརྡེས་ 
ཤོསབག་བྱོགས་གཅིག་གཟར། །“ལག་གཉིས་གཉའ་བསྣོང | | 
པར་བསྣོལ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བདུན་ཞི། མཐའ་གཉིས་ཟླུམ་བོར་མ་གྱོན་པ། བུས་མོ་ལས་ཡར་བརྫེས་པ། ལོང་ 
བུ་ལས་མར་འཇོལ་བ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་མར་སྣ་ལུག་པ། ཡ་མཐའེ་མགོ་བོ་ཟུར་དུ་ལྟེབ་པ། ཡ་མཐའ་ལ་མཐོ་དམན་ 
དུ་བྱས་པ། མ་མཐའི་ཁ་མ་མཉམ་པར་ལུག་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་ན་ཤམ་ཐབས་དོན་པའོ། །སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་མ་མཐའ་ཟླུམ་པོར་མ་གྱོན་པ། བུས་མོ་ལས་ཡར་བརྡེས་པ། ལོང་བུ་ལས་མར་འདྲོལ་བའོ། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་སོགས་ལྔ་ནི། དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པ། གོས་ལེགས་པར་མ་གྱོན་པ། ཅ་ཅོའེ་ 
གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ། མིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་ལྟ་བའོ། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ 
སོགས་ལྔ་ནི། མགོ་ལ་གོས་གཡོགས་པ། ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྫེས་པ། གཟན་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ 
བཀལ་བ། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་གཉའ་བར་བསྣོལ་བ། རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
འདུག་སྡེ་ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོས་འདུག །མ་བརྟགས་ལྕིད་ཕབ་རྐང་བསྣོལ་བརླ་བསྣོལ་ 
འདུག །ལོང་སྟེང་ལོང་བཞག་ཁྲི་འོག་རྐང་པ་བཀུག །རྐང་ལག་བརྐྱངས་དང་འདོམས་ 
ནི་སྣང་བར་འདུག །འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། མ་བསྒོས་པར་གཞན་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ། མ་བརྟགས་པར་འདུག་ 
བ། ཁི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་འགེལ་བ། རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་བརྐྱངས་པ། བརླ་གཉིས་བསྣོལ་བ། ལོང་བུ་བསྫོལ་བ། 

དཀར་ཆག བྱ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





རྐང་པ་ཁིའི་འོག་ཏུ་བཀུག་པ། རྐང་པའི་མགོ་གཉིས་ཕྱིར་གདེངས་པ། འདོམས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཟས་ནི་ལེགས་པར་མ་བླངས་དང་། །ཁ་ད་ཆད་བླངས་ཆན་ཚོད་མཉམ་དུ་བླངས། ། 
མཐར་ཚགས་མ་བླངས་ཡིད་མ་གཏོད་པར་བླངས། །བཟའ་བཅའ་མ་སླེབས་ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་ཁ་གདངས། །ལྷག་འདོད་གཅིག་བཀབ་ཟས་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་བཞག ། 
ཟས་ཀྱིསྡེ་ཚན་ནི། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ལས་མཐོ་བར་ལེན་པ། འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་ 
བོར་ལེན་པ། མཐར་ཆགས་སུ་མི་ལེན་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་མ་བལྟས་པར་ལེན་པ། ཟས་མ་བྱུང་བར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 
གདངས་པ། ཟས་ལྷག་པ་འདོད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦས་པ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ 
པའོ །ལྔ་པ་ཐ་སྡེ་།ལེགས་པར་མ་ཟོས་དང་། །ཁམ་ཆེ་ཁམ་ཆུང་རན་པར་མ་ཐོས་ 
དང་། །མ་སླེབས་'ཁ་གདངས་ཁ་བཀང་སྨྲ་བ་དང་། དར ་ ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཚེས་པ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རན་པ་མ་ཡིན་པ། ཟས་མ་བྱུང་བར་ཁ་གདངས་པ། 
ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་གཏམ་སྨྲ་བའོ། །ཙུག་ཅག་འཧུ་འཕུ་ལྕེ་ཕྱིར་'ཕྱུང་ནས་ཟ། །ཅུག་ཙུག་ 
སོགས་ནི། མངར་བ་ལ་ཐུག་ཙུག །སྐྱུར་བ་ལ་ཅག་ཅག །གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ། ཚ་བ་ལ་ཕུ་ཕུ། ལྕེཕྱིར་ཕྱང་སྟེཟ་བའོ། ། 
འབྲུ་ནས་འརེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འཕྱ། །མཁུར་བ་གཡས་་གཡོན་སྤོས་དང་རྐན་ སྒྲ་ 
གཏོག །ཁམ་འཕྲོ་'བཅད་ཟ་ཟས་གོས་ལག་ལྕེས་བལྡག །ལྷུང་བཟེད་འབྱོགས་དང་ 
ཟས་ཆགས་ལག་པ་སྤྲགས། །ལྷུང་བཟེད་༤སྐྱོམ་དང་མཆོད་རྟེན་འདབྱིབས་བྱས་ཟ། 
ཐ་དད་བྱེད་པ་སོགས་ནི། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཐས་ལ་སྤོད་པ། མཁུར་བ་ཕན་ཚུན་སྤོ་བ། རྐན་སྒྲ་གཏོག་པ། ཁམ་ 
འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའོ། །ལག་པ་བལྡག་པ་སོགས་ནི། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་བལྡག་པ། ལྕེ་དང་མཛུབ་མོས་ལྟུང་ 
བཟེད་ལ་འབྱོག་པ། ཟས་གོས་པའི་ལག་པ་སྦྲག་པ། ལྷུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འཆོས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འཕྱ་།ཕྱིར་བལྟས། །ལག་པ་ཟས་།སྦགས་སྣོད་ 
རེག་འབག་ཆུ་འཐོར། །མ་དྲིས་འདོར་དང་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལྷག་'བླུགས། །ལྷུང་ 
བཟེད་གཞི་མེད་གད་གཡང་བཀན་གཟར་བཞག །གད་གཡང་བཀན་གཟོང་འུན་ 
ཡཿ དཀར་ཆག 


སོ་ཐང་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡཾམ་ཆེག 





”བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། །འགྲེང་སྟེ་བཀྲུ་།དང་འབབ་ཚུའི་རྒྱུན་“ལྡོག་བཅུ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ 
ཚན་ལ། འཕྱ་བ་སོགས་ནི། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྨད་པ། ཟས་འགོས་པའི་ལག་པས་ཆུ་སྣོད་འཇི་ན་པ། སྦགས་ 
པའི་ཆུ་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ། མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་དུ་ཁུད་ཆུ་འབོ་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་སོགས་ནི། ལྷག་མ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
རཀླམ་ནས་འོར་གྲྭ ལྟུབོཐ་ཟེད་སཉུ་ཞརོག་པ། གཡང་ས།[ གད་ཁ། དཀན་གཟང་པོ་སོགས་རླ་ཿརོཊ།་ག་ དེ: 
གསུམ་དུ། བཀླུ་བ། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཅུས་པའོ། །བདུན་པ་ 
མི་ན་འགྲེང་ལ་ཆོས་འཆད་དང་། །'ཉལ་ལ་འདུག་དང་མཐོར་འདུག་དམའ་བས་ 
འཆད། །“སྔོན་ལ་ཕྱིས་འཆད་'ལམ་དབུས་ལམ་འགྲམ་འཆད། །རྩོས་བདོད་འི་སྟེ་ གཾ 
ལ། འགྲེང་བ་སོགས་ནི། ལངས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། མཐོ་སར་བསྡད་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་འགྲམ་ 
ནས་ཆོས་བཤད་བའོ། །'མགོ་གཡོགས་'གོས་བརྫེས་གོས་ཕྲག་གཉིས་ཀར་གཟར། ། 
ལག གཉིས་གཉའ་བསྒོལ་ཏག་བསྣོལ་དོ་ཀིར་ཅན། གྱོ 
བན་གྱོན་བ་དང་། །ཡོད་དཀྲིས་གླང་ཏར་ཞོན་དང་༽ཁྱོགས་ནང་འདུག །“ཤིང་རྟ་ 
ནང་འདུག་ ལྷམ་གྱོན་༡འཁར་བ་གདུགས། །'མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་'གྲ་ཆ་ཐོགས་ 
པ་དང་། ། གོ་ཆ་གྱོན་ལ་ཆོས་ནི་བཤད་རྣམས་སོ། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་སོགས་ནི། མགོ་ལ་ 
རས་ལྟ་བུས་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརེས་པ། ཕྲག་གོང་དུ་བརྫེས་པ། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའོ། །དོ་ཀེར་སོགས་ནི། སྒྲས་ཐོར་ཅོག་བྱས། དར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། ཞྭ་ 
གྱོན་པ། ཐོད་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་གིས་ཕྲེང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །གླང་ཆེན་སོགས་ནི། གླང་པོ། 
རྟ། དེ་མ་ཡིན་པའི་བཞོན་པ་དང་གསུམ། འདོ་ལིས་བཏེགས་པ། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པས་ཆོས་ཉན་པའོ། །འཁར་བ་ 
སོགས་ནི། ལག་ན་འཁར་བ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། གོ་ཆ་ཐོགས་པས་ཆོས་ཉན་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལམ་ན་༡གགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱ། །ཆུ་འདང་རྩ་“སྔོན་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་བཤང་གཅི་སྣབས་ཁུད་འདོར། །དགུ་པ་རྒྱུ་བླདགོག་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ལ། །དགོས་མེད་ཤིང་ལ་འདོམ་།གང་ཡན་ཆད་འཛེགས། །དེ་ལྟར་ཉེས་ 

དཀར་ཆག ཛྲ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོ། །སྦྲབ་པའིསྡེ་ཚན་ནི། འགྲེང་ནས་བཤང་གཅི་འདོར་བ། ཆུ་ལ་བཤང་ 
གཉི་དང་ུདཔ་འདོར་བྲ། བ་སྔོན་གྱི་སྟེད་དུ་བཤང་གུཿ ཀིར་ག་ཤིང་འ་དང་གྲྭ། ནངདལ་འྡཔ་པནཾ། 

དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྤངས་ན། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའ་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱིཏའཾ་ །འཤིག་སྟོན་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཁསྟན་བ་ལ། །ཡང་བར་སེམམ་ཤིང་བྱང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །ཞིཉིནི་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྤྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚིག་ཆེན་ཡང་། །ལན་འགར་འདས་ན་ཆད་པ་འབོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་པ། །དུད་ 
འགྲོརསྐྱ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

འྫྩཿ་ངས་ན་ཕན་ལོན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་སྟེ། འདུལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ལས། གནས་སྐབས་ 
འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ 
ཨིན | །ཞ་ཧུས་བྲས་འབད་དེ་སུདས། །ཞེས་དང་།སོ་ཟང་གཱཾ་མཱདོ་ལས། འདི་ཞི་ཐར་པའི་ 
གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དམ་པའོ། ། 


ཡཱ དཀར་ཆག 


བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚྩལ། 


༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི། །སྱོང་བ་ཐོན་ཚེ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གཅིག་པུ་ 
བ། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཆོ་ 
གས་ལེགས་བཟུང་ནས། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ། །མདོ་སྡེ་ལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །དབུལ་ 
པོ་ལོང་བས་བག་དུ་དཁོད་ཞིག་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུརྟདབ་ཅི་ | ལཿ 
ཆུང་བདག་འདྲས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་ 
པོའེ་བཅུད། །ཤེར་ཕྱིན་མཚོ་ཆེན་སྙིང་པོར་སྦས་པའི་ནོར། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ནམ་ 
ཡམི་གཏོང་ཞེས། །ཉིན་རེར་དུས་དྲུག་ཞེ་དོས་ཆེན་པོབཾ ཁི 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་སྟེ་སྤེལ་བར་བྱ། །མ་རུངས་སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་ཅི་མཐོང་ཡང་། །བློ་ 
ཡིས་མི་སྤང་ཕན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་འཕེལ་བའི་ 
ཧྱུཾ་པཱ།ཏཀོན་མཚོག་མཆོད་ཉིང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ག།ཏཉཏ 
པ་ཆེན་པོ་བྱ། མཁན་སློབ་བླ་མ་སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་དང་། །དགེ་བ་བྱེད་ལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །གང་ཟག་གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་བྱེད་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དཀར་ 

དཀར་ཆག ༡༠ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའམ་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ན། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་སྤྲོལ་ 
ཞེས། །རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་།། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་ངས་སྦྱིན་ཞེས། །མགྲོན་ 
དུ་བོས་ནས་ཡལ་བར་དོར་བས་ན། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསླུས་ 
བྱས་པས། །དེ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གང་ཞེག་ཡོད། །སྔར་ཐོབ་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཏོང་བས་ན། །འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བྱས་ལ། ། 
སླར་ཡང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བར་བྱ། །གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཉེས་པ་རྣམས། །འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རབ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར།། 
བཟུང་བར་ནུ་ས་ཆེ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་བྱས་ཏེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལུས་པའི། །གཞུང་ལམ་ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
སྟེ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡམས་ཤིང་ལེགས་བསྲུངས་ 
ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་བསྡམས་མ་བསྲུངས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པོའང་མ་བསྡམས་མ་བསྲུངས་ 
འགྱུར། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་སྲང་ཚུལ་ནི། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། །བྱང་སེམས་དང་འགལ་ཉེས་ཀུན་སྤོང་བ་འོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱས་ནས། །རེ་ 
༡ དཀར་ཆག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བ་ལྭ་སོབ་ཚལ། 





རེའང་དྲུག་ལྡན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ། །དགེ་རྩ་མ་ལུས་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཤུགྭཏ། །ཕན་དང། ] བཤོད་བའི་ཁུངོ་འཇེུསྟེ།། །ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་བརྗེ་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་ལ་གང་དགོས་ཕན་གྲོགས་བྱ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྤོང་ཐབས་མི་ཤེས་པའི། །རྨོངས་པ་།རྣམས་ལ་དེ་ཡི་ཐབས་སྟོན་དང་། ། རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྙིས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་དུ་”ཡང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ་ 
དཿ །འགས་པན་ཉིན་བ་རཡིས་པ་སྐྱབས་བྱེད་དོ།།གཏིི་ོ་ 
སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་དང་། །ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་བཤེས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྨྱ་ངན་ 
གྱིས་གཟིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་ལེགས་བསྟན་ 
ནས། །རམྱ་ངན་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་'དང་། །ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་ལ། །དེ་དང་དེ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །རང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ 
པར་འདོད་རྣམས་ལ། །རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར། །སྙིང་བརྩེའི་ 
སེམས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་ པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཁམས་དང་རང་བཞིན་བསམ་པ་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕུགས་སུ་ཕན་ན་འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་ཡང་། །དེ་ལ་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་བྱ་བར་རིགས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་མི་བྱ་འོ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །ཕན་དངྣ་ བདེ་བྲ་ 
དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དེས། །རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འཕེལ་ལམ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལེགས་ 
དཔྱད་ནས། །རང་རྒྱུད་མི་ཉམས་གཞན་ལ་གང་ཕན་ བྱ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་ 

དཀར་ཆག ༡༡2 


ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





པར་ཞུགས་རྣམས་ལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་བསྔགས་པས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ"། །ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཁྲོ་དང་སྡང་བ་མིན་པར་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཚིག་གིས་ 
སྨད་པའི་ཚད་པས་བཅད་སོགས་བྱ”། །རང་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ལྡན་གྱུར་ན། 
སྐྱོ་དང་སྐྲག་དང་འདུན་པར་བྱ་འོས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ། རྡུ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་བྱས་ནས། །སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དང་སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་འདུན་པ་བྱེད་པ་”སྟེ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ནི། །པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་ 
རྣམ་བཞེ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་སོགས། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་འདུ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ། །མི་མཐུན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་མ་ 
ཤེས་ན། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། །འགལ་རྐྱེན་ལྟུང་བ་ 
ཤེས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པའང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྡོམ་དུ་བསྡུ་ན་རྩ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

༈ དེ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་དང་།། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཕོངས་པས་རེ་བཅས་ཏེ། །བསླངས་ 
ཀྱང་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་བཤགས་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོན་འཛིན་དམ་པོས་ 
བཟོད་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ལ། །མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ལ་མོས་ནས་སྟོན་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་གང་རུང་། །རང་གི་དོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
༡༡ཿ དཀར་ཆག 


བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བ་ལྭ་སློབ་ཚུལ། 





75 ; འོ ཞིཏཏེན་འྲིུ་ཐུངཾ་གཉིས་དྲང་།ཐེཐྣཾ རྒྱ 
ཆེའི་དོན་སྟོན་པའི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མདོ་སྡེ་གང་རུང་ལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་མིན་ཞེས་སྤོང་བ་དང་།། །རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་རབ་བྱུང་ལ། །ངུར་ 
སྤྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་དང་བཙོན་འཇུག་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པར་ 
ཕྱི འདང་།། །གྱེ ཡུཧ་བྷྱེན་སྔོགས་མཚམས་མིད་ལྔ་བྱེད་དང་།། ཀ་ 
ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་ལྟ་དང་།། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་ 
ཏེ། །བང་པ་བསམ་པ་ངན་པས་བཤིག་པ་དང་”། །ཟབ་མོ་བསྟན་ན་སྐྲག་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལས། །ཉམས་འགྱུར་ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་དཔའ་ལ། །སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ 
བལ་གཞོས་ལུགས་སྟོན་བ་དངུ་ཀ །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་བ་ཆེནཊོ | 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོ ད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་དཀའ་བའེ། །རང་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཅེས། །ཐེག་ཆེན་བསམ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་”། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་རྣམས་ལ། །འདེ་འདྲའེ་དཀའ་བས་ཅི་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ། །བསླབས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་འགྱུར་ཞེས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་”། ། 
ཉན་རང་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ཞེས། །ཐེག་དམན་ལམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་”་། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད”"། །དད་ལྡན་བསླུ་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་དང་།། །གཞན་ལ་ 
ནོར་གྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ན། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལས་བརྐུས་པ་བླངས་པ་དང་ 
༡། །འཚེ་བའི་བསམ་པས་གཞན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་དང་”། ། 
རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྡང་བའི་བསམ་པས་དེ་ཡི་ལོངས་ 

དཀར་ཆག པབ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་རྩྱལ། 





སྦྱོདདཱཊ། (བཾ ནས་ཁཏོན་ཐ་ལ་ཕྱན་དྲ་རྟེ། བང་ཛུང ཉན་དདཱའྲ་ས་ 
ནྩོ ངག བདོནས་གསུངས་པའི་ང་དུང་བཅོ་བྱཅདོ་ཏོ། ཕོན་སེུ་བོ་འཱ 
བ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རུ། །ཐབས་མཁས་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པའི། །གཞི་དང་རྟེན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བྱས་ན། །དོར་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ ལྟུང་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཚང་མི་དགོས། །དེ་བཞིན་དཀར་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ལོག་ལྟས་བཅོམ་བྱས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཉམས་འགྱུར་བས། །འདེ་ལའང་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཡན་ལག་ཚང་མི་དགོས། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
༢ ཊབྱ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྱོད་འདོད་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་དུའང་མི་སྐྱེད་ 
དང་། །ཉེས་སྦྱོད་དེ་ཡིས་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ། །བལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་ པ་བཞེ་པོ་ནི། །ཚང་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
ཉམས་རྩ་ལྟུང་འགྱུར། །བཞི་པོ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག །མ་ཚང་ན་ནི་ཟག་པ་ 
ུ་འབྲངགི།།ཉས་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ད་ཡངན། ཉེས་སྦོ་བྱ་བ་ེ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ། །བལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཀུན། །ཚང་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཉེས་པ་དང་། །དེ་མེད་ན་ནི་ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་ལྟུང་ 
བ་གང་རུང་ཞིག །བྱུང་ན་སྔོན་བསགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ནི། །ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་ 
ཀུན་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར། །བདེ་བ་ཀུན་ནས་ཉམས་འགྱུར་ངན་སོང་འགྲོ། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་དགའ་ཞིང་མགུར་འགྱུར་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
གནས་སུ་འགྱུར། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དག་དང་བྲལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 
འཁོར་པར་བཟོད་དཀིའི་ཕྡུག་བསྔབ་མྱོང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་ཐ་དགྲ། 
2 དཀུན་ལག 


བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 


གིས་ནི། །མི་བཟད་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་དག་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཉེན་པོ་སྙོབས་ཆུང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ 
ཐུཿ་ཐྱར་ཧ།(བང་ ངུབ་ནྫརེ་འོངས་ྲ་བྲཤ་དུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིགསུ་ཤིང 
སྐྲག་བྱས་ཏེ། །འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བྱས་ལ། །བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ། 

༈ ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་ནང་དུ་མཆོག་ 
ཤུ །སྒ་གའུཿཐུས་བོག་མཆོད་བར་མི་བྱེད་དོང། དེ 
ཤེས་མེད་དང་རྙེད་བཀུར་ལ། །ཆགས་པ་མི་འགོག་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །'བསླབ་ 
པས་རྒན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྡང་སོགས་གུས་པར་མི་བྱེད་དང་། ། 
-གཞན་དག་དགའ་ཞིང་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བསམ་པས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ 
དང་། །རང་དང་གཞུན་བྭ་ལྟོས་བའི་ཚོས་ལྡན་གྱི།[།དུགག་དཀོང |  ལ་ 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་པས། །གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་མི་འགྲོ་དང་། །“སྦྱིན་ 
བདག་དད་པས་གསེར་སོགས་འབུལ་བ་ན། །དགག་བྱ་མེད་ཚེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ 
དོང །ཆོས་དོན་གཉེར་ཡ་དགོས་བ་གཞན་མེད་པར། ཏད་རོ་ 
ཆོས་སྦྱིན་མི་བྱེད་དང་། །'མ་རུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ།། 
ཡིན་པར་མི་བསམ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
ཕྱིར་དང་། །དད་རྣམས་སླར་ཡང་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་མིན་ཟས་དང་ས་ 
རྐོ་མེ་རེག་སོགས། །བཅས་འགལ་ཉེས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཆོས་གོས་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །འདུལ་བའེ་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྲུང་དང་།། 
”བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ན། །ཡོ་བྱད་འཆང་དགོས་འཆང་བ་མི་བྱེད་དང་། །”སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ 

དཀའ་ཆུག ཡ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩལ། 





བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ལ། །གཞན་ལ་བཀག་པའང་གནང་བ་མང་དུ་མཆིས། །འོན་ 
ཧད་འདི་ནྱི་ པ་བོ་ཉག་གཅྲིག་གི། །ཕྤོད་ཡུལ་ཡིན་བྱིང །ཞིབྱིས་བླུསམོམཿ 
ཁྱབ།། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།།གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་མཐོང་བཞེན་དུ། །རང་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པར་མི་བྱ་འོ། །”'རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་ 
དུ་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་དང་། །'རྙེད་བཀུར་ཕྱིར་དུ་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། །རྟེད་ 
བཀུར་འདོད་ནས་གང་ཟག་གཞན་དག་གི། །རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའི་གཞོགས་ 
སློང་དང་།། །རྙེད་པ་འདོད་ནས་རྔམས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །མངོན་སུམ་སྨོད་བྱེད་ 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་༤། །རྙེད་པ་སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་ 
རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །”་མ་དུལ་མ་ 
ཞི་ཕྱར་གཡེང་སེམས་དག་གིས། །དགོད་དང་རྩེ་ཞིང་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་གཡེང་། །གཞན་ 
ཡང་དེ་དག་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། །སྲིད་པའི་རོ་ལ་ཞེན་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལ། །འཇིགས་པར་མི་བྱཐར་པ་མྱང་ 
འདས་ལ། །དགའ་དང་དོན་གཉེར་མི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་དང་། །”གཏམ་ངན་གྲགས་པ་ 
ནུས་བཞིན་མི་སེལ་དང་། །ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཅས་ 
པ་འཆོས་པར་ནུས་བཞིན་མི་འཆོས་དང་། །””གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རོ་ལ་ལན་དུ་ཁོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །༣བརྡེག་ལ་ལན་དུ་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །༤མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ལན་དུ་མཚང་འབྲུ་སྟེ། །ཁྲོ་བས་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཆོས་བཞི་ལས་ 
འདས་དང་། །”རང་གིས་གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། །བྱས་པར་དོགས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ཁྲོས་པ་ལ། །ཁྲོ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཤད་སྦྱང་མི་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ 
ཤད་སྦྱང་བྱས་པ་ན། །མནར་སེམས་མཐོ་འཚམས་བསམ་པས་མི་ཉན་དང་། ་ཁོང་ 
ཁོ་སྐྱེས་པ་འཕྲལ་དུ་མི་གཅོད་པར། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ 
༡ དཀར་ཆག 


བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བ་ལྭ་སོབ་ཚལ། 





'¡ཿི འོདོན་འདོ་ཇུད་དོང།། །།ཏིན་ུ་ བལ་ 
དགའ་བ་སོགས། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །”ཆགས་པའི་སེམས་ 
ཤྱིད་བྱལ་ཀློན་ཆོད་ [བོབས (དྱ ་ཆའོ་གཏང་གྱིས་དུས་རྣམས་འཏུབ་དཏ། 
༢༤སེམས་གནས་གདམས་ངག་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །”'རྒོད་དང་འགྱོད་དང་ 
བཏོད་སེམས་ཐུགསཔཏྫོའ། །གཉིད་དང་གྲོད་པ་འདུན་ཏུང་ཡེ་ཚེ ] རྱི 
གཅིག་བསམ་གཏན་སྒོམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མི་སྤོང་དང་།། 
༢ སེམས་གནས་གྲུབ་ཚེ་དེ་ཡི་དགའ་བདེ་ལ། །ལྷག་པར་སྲེད་པས་རོ་མྱང་བྱེད་ 
པ་དང་། །”ཐེག་དམན་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལ་སློབ་པ་ཡལ་བོར་ནས། །ཐེག་དམན་ཁོ་ནར་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །'སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པར་སློབ་པ་ཡལ་བོར་ནས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་ལ། །བལྟ་ནའང་དུག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་འདོད་མི་དགའ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ལ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ 
རངས་ཤིང་བལྟ་བ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྨད་ 
བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་སོགས་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་།། ༢ཁངྭ་རྐྱལ་དང་བཅས་ཁྲོ་བའི་སེ མས་དག་གིས། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །"'དགག་དགོས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ཆོས་སྨྲ་བ། །གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཉན་ཕྱིར་དུ་མི་འགྲོ་དང་། །^“རུབ་མོའི་ཚིག་གིས་སྨོད་ཅིང་ དོན་ལེགས་ 
ཀྱང་། །དོན་ལ་མི་རྟོན་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་དང་། །”གློ་བུར་འོངས་ལ་བསུ་ཞིང་སྐྱེལ་བ་ 
དང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་སྐད་སློབ་པ་སོགས། །གཞན་ལ་ཕན་གྲོགས་དགོས་ཚེ་མི་ 
བྱེད་དང་། །"ཉམ་ཐག་ནད་པར་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་དང་། །” ནུས་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 

དཀར་ཆག ༡༡ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །'བག་མེད་ཚུལ་མིན་ལོག་པར་ཞུགས་རྣམས་ལ། ནུས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་དགེ་བ་མི་སྟོན་དང་། །“བྱས་པ་མི་གཟོ་བན་ལན་མི་བྱེད་དང་། 
༤ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཉམ་ཐག་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་སེལ་བར་མི་བྱེད་ 
2ྫག །”ཟས་སྐོམ་སློང་བ་དག་ལ་མི་སྟེར་དང་། ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི །སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་དང་། ། ཆོས་དང་འགལ་ 
བའི་དགག་བྱ་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་དང་། 
༤༤གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མི་རྗོད་ཅིང་། །ལེགས་པར་སྨྲས་ལ་ལེགས་སོ་མི་ 
བྱེད་དང་། །"'དགག་དགོས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་མ་རུངས་རྣམས། །རྐྱེན་དང་ 
འཚམ་པར་ཚར་གཅོད་མི་བྱེད་དང་། །“ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་བཞིན་ 
དུ། །དེ་ཡིས་སྨྲག་དང་འདུན་པར་བྱ་བ་སོགས། །བྱ་བར་རིགས་ཚེ་དེ་དག་མི་བྱེད་ 
བཾ །བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
ཉེས་བྱས་དེ་དག་ནི། །རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ནས་བྱང་སར་བཀོད་ 
བཏེ ོཿ་སས་ཧབྭག་ཉིད་ཆེ་ནཱམས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གཞུངུ་ 
ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །བགྲོད་པར་འདོད་བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་གནས་འདེ་དག །འཚོ་བའི་སྲོག་ལས་ཀྱང་ནི་གཅེས་པར་ 
བསྲུང་།.] 

སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ནག་ཆོས་དང་པོ་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ 
༡༠ དཀར་ཆག 


བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའེ་བསླབྱ་བ་ལྭ་སློབ་ཚལ། 





དང་སྦྱིན་གནས་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་བ་སྤོང་ཞིང་། དེའི་ 
གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་སྤང་། ནག་ཆོས་གཉེས་པ་གང་ཟག་ 
གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྤོང་ 
ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་བཞི་པ་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཉི་ 
ཚེ་ ་བའི་ཐེག་པ་ལ་མི་འགོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་གཞུག །ནག་ཆོས་ 
གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མི་བསྔགས་པ་དང་ 
མི་སྙན་པ་སོགས་བརྗོད་པ་སྤོང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་གསུམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་བབ་ན་ 
དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དག་སྣང་སྦྱོངས། ནག་ཆོས་བཞེ་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་ 
མིན་པའི་གཡོ་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྤོང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་ཆོས་གཉིས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་བསམ་དྲང་པོས་གནས་པ་ལ་བསླབ་པར་ 

བྱའོ། ། 
ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་ཐོབ་ཅིང་འཇུག་སྡོམ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ 
བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེའི་ལམ་རིམ་ལས། སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟུང་ 
བ་མེད་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་ 
དཀར་ཆག ༡20 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་སྟོབས་བཞེས་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བྱའོ། ། 


གསང་ལྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་རྩལ། 
༈ གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱར་སློབ་ཚུལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཆེས་ 
ཆེར་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འབང་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་བྱས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ 
` །གཅིག་འདིགས་སར་འོ་བའིས་མཁོན་ཡང་། བློ་གཏོད་ 
ཐུབ་མིན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འཁྲིད་བྱེད་ 
ཛན དདེཤེག་བའིི་སློབ་དབོནི། །གང་བྱང་མི་བྱ་ཚད་ལྡན་བཙམ། 
བར་བྱ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་བཅོས་མཁས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ 
དག་སྟན་བརྒྱད་མན་ངག་ལྡན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་མཁས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་འབད་པས་བཙལ་བྱས་ལ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མཉེས་ 
བྱས་ཏེ § ཏཀནཐའ་དང་རྒྱུད་ཕུང་མན་ངག་རྣམས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་ 
སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་གུས་པའི་ཚུལ་མཛད་ན། །རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
དྡོརྲི་རིཿ  བཧཐ་ནས་རྱུན་དུ་གཱསྤོལ་བ་འདེབསུ་བྱེན་ཅིང་། །ལྷཾབ ཐེང 


་ དཀར་ཆག 





གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོ་མ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་བཅས་མཉྫལ་འབུལ། ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་ཙ་མ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་དག་ 
དང་། །འགྲོགས་པར་མི་བྱ་དེ་འདྲ་མཐོང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
དབང་དག་གིས། །ཟླ་མ་དམ་པར་བརྙས་སྨོད་ཤོར་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ 
པས་དག་བྱས་ལ། །ཅི་འབྱོར་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི་མཉེས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་ 
བོ་སློབ་དཔོན་ནི། །ཡིད་འོང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་ 
བྲན་དུ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་མཉེས་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་ན། །ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་ཕྱོད་དྭག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ལྷག་བའི་ལྷ་ཡི་ད་ཚིགཔཔ། ཏཾ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ཟླ་མ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱ། །སྐུ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་ 
མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་ན་བཟའ་སོགས། །སྐུ་ཡི་ཉེར་སྦྱོད་མི་འགོམ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་དགྭ་རམས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགོམ་དགོས་ཆེ། །སེམས་ཀྱིས་སྟེང་ 
དུ་བླངས་ཤིང་གཙུག་ལག་གི། །ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
དང་། །སྔགས་བརྗོད་རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་བུ་ཡིསུ། །ཉེས་ཇེདོ་ཐུ། [ འ་ 
གསུངས་པ་དག །ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དུ་བྱའོ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་བས་ན། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་ 
དེ་མཉན་བྱས་ལ། །གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་ 
གསུམ་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་ཏེ། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་མི་རིགས་ན། །མ་ 
གུས་མེད་པར་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱང་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་ 
པ། །ཐུགས་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ 

དཀར་ཆག ༡22 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





ཕངས་པར་བྱ། །བླ་མ་དམ་པས་གཟིགས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །རང་གི་མལ་སྟན་ 
སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། །བླ་མའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དང་ཐོད་བཅིངས་དང་། །བླ་མའི་སྔོན་ལ་ 
གདན་སྟེང་འགྲོ་བ་དང་། །ས་ལ་བཞུགས་ཚེ་སྟན་ལ་སྡོད་པ་དང་། །ལག་བ་གཉིས་པོ་ 
རྐེད་པར་བཞག་བྱས་ནས། །གྲུ་མོ་གཉིས་པོ་རྒྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་བཞེངས་ 
ཚེ་འདུག་དང་ཉལ་བ་དང་། །བླ་མ་བཞུགས་ཚེ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའེ་མདུན་ 
དུ་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དང་། །ལུད་པ་ལ་སོགས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྐང་པ་ 
བརྐྱངས་དང་འཆག་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་དགོས་མེད་གླུ་གར་དང་།། 
ཕྱར་གཡེང་རྩེད་མོ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་གཅུས་ནས་བལྟ་བ་དང་།། 
ཀ་བ་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྟེ་དང་། །སོར་ཚིགས་འཐེན་ཅིང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། 
མི་རུང་སྦྱོད་པ་དེ་རྣམས་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་སྙན་གྱིས་གསན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ། །ཐྲེ་ 
སོངཾ། ཇཾ ང་བཅི་བོའོ། བ་མའི་མདུན་དུ་འདུག་དྭང་ལྡང་ཐ་སོགས། །སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ། །མཚན་དང་ཆུ་དང་འཇིགས་བཅས་ལམ་ 
དག་ཏུ། །དཀའ་གནད་ཞུས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དབུ་སྐྲ་གསིལ་དང་ཁྲུས་ 
དང་བསྐུ་མཉེ་དང་། །དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་ལ། །འཇུག་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱའོ། །བླ་མའི་མཚན་ 
ནས་རྗེན་པར་མི་བརྗོད་ཅིང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་མཚན་ནས་རྗོད་བྱེད་ན།། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་བཏང་ 
ཞིང་། །མཚན་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་དགོས་པས། །ཇི་ལྟར་ཇི་ 
ལྟར་བདག་གིས་བགྱི་དགོས་པ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ 
ལྟར་ཞུས་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བའེ་ཚེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གཞན་དུ་མ་གཡེང་ 
༡ཿ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





བར། །མཉན་པར་བྱ་ཞིང་གསུང་དག་རྫོགས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་བགྱིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལེགས་བསྒྲུབས་ཏེ། །འདི་དང་འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བླ་མའེ་མདུན་དུ་དགོད་དང་ལུད་པ་དང་། བླལ་བླའ་ 
སོགས་མི་མཛེས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །གོས་སམ་ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བླ་ 
མའི་མདུན་ནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །མ་གུས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བར། ། 
གུས་པས་བལྟ་ཞེང་ཕྱི་འགྲོས་བྱ་བར་གསུངས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ 
བའེ་ཚེ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་ཡི་མདུན་ཐད་དུ། །འགྱིང་བ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་ 
འདུག་པར་བྱ། །བླ་གོས་ཚུལ་བཞེན་བགོ་ཞེང་སྦྱོད་ལམ་བསྡམས། །པུས་བཅུགས་ 
ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། །བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅཏཏ། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་འཇིགས་དང་གུས་པ་ཡིས། །ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
ཤིང་བསྒྲེམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ 
རྣམས་བློ་ཡིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །བླ་མའེ་མདུན་དུ་སྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་སྤང་།། 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་མ་བྱིན་པར། །ཉེ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སོགས་མི་བྱ། 
བླ་མས་གནང་སྟེ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས། །བྱས་པའི་ཡོན་རྣམས་བླ་མ་ 
ཉེད་ལ་འབུལ། ། བླ་མས་བཞེས་པའི་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་སྤྱད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་དེ་ཡི་ 
སློབ་མ་ནི། །རང་གི་སློབ་མར་བསྡུ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་སློབ་མའང་བླ་མའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ། །རང་ལ་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་འབུལ་ 
བའེ་ཚེ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །བླ་མས་གནང་བའང་ 
ལག་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་བླང་། །དེ་ལྟར་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ 
བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་གཞན་དག་བཅས་མཚམས་ 
རྣམས། །མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་དུ། །འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 

དཀར་ཆག ཡར 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





ལ། །དགའ་དང་སྙིང་ཉེ་བརྩེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཅས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་ཆོས་ 
ཀྱི་གློགས་བྱ་འོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། །བླ་མའི་བ་ 
སྤྲའེ་ཁུང་གཅིག་མཆོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ། །ཞུགས་ 
ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ན། །བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་ 
ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་ཞིང་། །མི་མཉེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ 
བྱ། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བགྲོད་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་པར། །ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལས། །ཇི་སྙེད་འདས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ལ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་ན། །བཅས་མཚམས་དེ་དག་སྲོག་ 
ལས་གཅེས་པར་བསུང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས།། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །རིགས་ལྔ་སྤྱི ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་རྣམས། །ཉིན་མོ་ལན་ 
གསུམ་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །དྲན་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱང་བར་བྱ།། 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་དང་གཟུང་དང་དབང་བཞིའི་དུས། །བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་བཞིན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བཟའ་དང་བསྲུང་དང་ 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ་འོ། ། 

༈ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་ 
བའང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ནི། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡི། །བླ་མ་དག་ལ་ 
༡ཿཿ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོ་མ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚྩལ། 





སྙིང་ནས་སྨོད་པ”དང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལ།། 
ཁུད་གསོད་བསམ་པས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་སྔགས་སྡོམ་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཁྲོས་ནས་ཉེས་པ་རྗོད་པར་”བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས། །བདེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་(དུ་བྱམས་སྤོང་དང་། །མདོ་སྔགས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་'གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་། ། 
མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མིན་ཞིང་སྤོང་ 
“བ་དང་། །དབང་གིས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་གང་ཟག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ 
སློབ དདོང་། །རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་རྒྱུད་བ།། ། 
ལྷར་བསྒོམ་མི་རིགས་ཞེས། །ཐབས་མཁས་ལ་རྨོངས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་འམ། །གདུང་ 
བས་གཟེར་ཏེ་གུད་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
དག་ལ། །མི་ཤེས་དབང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བླ་མ་སྨོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་སོགས་གདུག་ཅན་ལ། $'དང་ 
ངག་གིས་མཛའ་ཱབར་བྱེད་བ་དང་།།བདག་མེད་ཀྲནས ནོ 
དུ། །དྲན་པར་མ་བྱས་ཉིན་ཞག་འདས་”པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་གདུལ་བྱ་དད་ 
ལྡན་གྱི། །དད་སེམས་འདུན་པ་ལོག་པར་”བྱས་པ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ 
དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ལ། །ཁྱད་གསོད་ཡིད་མི་ཆེས་པས་འདོར་”བ་དང་། །རང་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྨོད་པ་འམ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རིགས་སྤྱི་ལ། 
ཁྱད་གསོད་སྐྱོན་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་༡པ་སྟེ། །སྔགས་སྡོམ་ཉམས་བྱེད་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞིའོ། །སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཚང་དགོས་ཚུལ། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་བཤད་དང་འདྲ་བར་གསུངས། 


དཀར་ཆག པབ 


ཉིན་ཞག་ཝྱགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩྱལ། 





༈ དུ་ས་ཏྲཐོར་ནས་གསུངས་བའི་ར་ལྟུང་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། རྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ནི། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་མཆོག ། 
ཐུགས་དཀུགས་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་དང་གསུང་བཅག་སོགས། །བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
པར་བྱེད་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ནི། །རང་གི་ལུས་ངག་མི་དགེ་ལ་ཞུགས་པའི། །བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་དཀྲུགས་ 
བྱས་གྱུར་ན། །འདི་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་འབྱུང་། །རང་ལ་བླ་མས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྒོ་བ་སོགས། །བླ་མའེ་གསུང་བཅག་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི། །རྩ་ལྟུང་ 
གཉིས་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །དང་པོ་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་གཉིས་པ་ནི། །བླ་ 
མས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་རྣམས། །རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དང་པོ་གཉེས་པ་གཉིས་ལ་འདེ་ལྟར་དགོས། །བླ་མ་དམ་པར་མི་ 
དགྱེས་བྱས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ལས་དང་ནི། །གཞན་ 
དོན་མིན་ དང་རང་དོན་ལྷུར་“བླང་དང་། །སླར་ཡང་སྦྱང་བསམ་།མེད་པ་དྲུག་པོ་ 
འདི། །ཚང་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་བསླབ་པ་ལྡན་ 
པ་ལ། །ཞེ་སྡང་གིས་བསླངས་རེ་བའི་བསྒོ་བ་བཅག །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱད་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ཡར་རྡོ་རྡེ་སྤུན་གྲོགས་ནི། །དམ་པར་ཤེས་འདང་མི་དགའ་ 
། ར་བར ད་གཞན་གྱི་དོན་མིན་དང་། །རང་དོན་ལྷུར་ 
ལེན་སྦྱང་བསམ་མེད་པ་“སྟེ། །དྲུག་པོ་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞེ་འབྱུང་། །བྱམས་པ་ 
བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་འབྱུང་། །བྱམས་པ་བཏང་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཚུན་ཆད། །བྱམས་ 
བ་མསྐྱེས་རུལུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་།།མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ། །དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ལ་ནི། །ལོག་འཛིན་གསང་དབང་གཞན་ 
དོན་དང་།་ །རི་ལུ་ལ་སོགས་ཆེད་མིན་པར། །ཅ་ལྡུང་ལྔ་ཁྐ་ཇུ་ཏ་ཀྨ ཏྨང། །པར་ཕྱིན་ 
2 དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ཟ་ང བ་གཏྲེ།།།རོང་ཉིད་གཉིས་ངེ་མཛོན ང་ང 
ཡིས། །ཅྩ་ལྟུང་དྲུག་པའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་ལ་གནས་སྨོད་ཚིག་སྨྲས་ 
ཐང གཞན་བ རེན་ལེགས་ འབིན་བཏདང་།།།འགྱོད་པི་མེདུ་པེཝྔ 
ཕོ་ཚང་གྱུར་ན། །སྔགས་སྡོམ་ཉམས་ཤིང་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་། །དབང་གི་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་གང་ཟག་ལ། །གསང་བ་སྒོག་པ་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་འབྱུང་། །གསང་ 
བ་བསྒྲགས་ན་མོས་པ་མི་སྐྱེ་དང་། །འདུལ་བའེ་དོན་མིན་བདེ་ཆེན་གསང་བ་སྒྲོག 
ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཕུང་པོ་གཟིར་འདོད་ཡན་ལག་བཅད་པ་ 
དང་། །རང་ཉིད་གསོད་འདོད་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་ན། །འདི་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱང་། །ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས། །ཕུང་པོ་མནར་ 
།བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་ཤེས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་གསུམ་ཚང་ན། 
རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་མ་དད་དེ་སྤངས་ 
ན། །རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་། །གཞན་དོན་མིན་།དང་སྤྲོས་བཅས་འདང་ 
བླང་སྟེ། །ཆོས་གཉེས་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་། །ཕྱི་བཙུན་ལྐོག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་མ་བསྲུངས་ན། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ་འབྱུང་ཞེང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ། །རང་བཞིན་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔེ་ 
དང་བྲལ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་། །མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ལས་འདས་དང་། །འདུལ་བའི་དོན་མིན་གཉིས་ཚང་ན། །རྩ་། ལྟུང་དངོས་གཞི་ 
འབྱུང་བར་གསུངས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརོད་ན། །འདི་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་”ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ངང་ཚུལ་དད་ལྡན་དེ་ལ་ནི། །ཕྲག་དོག་ 
དབང་།གིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་མིན་གསུམ་ 
ཚང་ན། །རྩ་ལྕུང་དངོས་གཞི་འབྱུང་ཞེང་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཚོགས་འཁོར་སོགས་ 

དཀར་ཆག (28 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ལ། །དང་དུ་མ་བླངས་རིག་མ་བསྟེན་པ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་ 
ཀྱང་རིག་མ་མ་བསྟེན་པའི། །རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
ཧ་མེཏཱ་ཏཾཊིག་འ་བུད་མེད་ཐྦཾ་ཡཾང་ནྲི།  སྤོད་ཝ། 5 བུད་མེད་ཏེན་གོ་ 
བའེ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་སྤྱ ད་པ་སོགས། །དུས་འཁོར་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་བཤགས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཤོག ། 
བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ 
ནི། རང་ལྷག་འདི་འཛིན་ལྡན་པ་ཡི། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་གསང་མཛོད་ལས། །དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། སྐྱེ་ 
འདེར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་པི་རྷུཏཱ་ཙནྡཱས། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དྭག་ 
ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་དགྱེས་བཞིན་ 
སྱང་། །ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་བདུད་སོགས་ཀྱིས། །གླགས་མི་རྟེད་བར་སྷ་ན་ནི། །ཧྷི་ 
རྷིས་གསུངས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་ན། །གོང་ནས་གོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གྱས་ས་དཔན་དང་སྟོམ་ནི། །སྲུང་བའི་སྤོ་ཤུགས་ཆེར་བསྒྱེད་བྱ།། 
- དྭཀྲར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱིེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚལ། 





གཉིས་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་ལས་ཉམས་ན། ཉམས་པ་ལ་ཆེ་འདིར་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་དབང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞེང་ཚེ་ ་ཕྱེ ་མར་བར་དོར་སྤྱི འུ་ཚུགས་སུ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་ 
སྤྱོད་དེ། །བྲམ་ཐེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྡིག་སྦྱོད་རྨོངས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན།། 
བསླུས་འགྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
ང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ནི། །སྒྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །སྔགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་ 
གནང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བ་རྣམས། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་ལ་འདས་པ་ཡི། །རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེས་འཐོབ་བོ། །སློབ་མ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་ཞན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་ 
སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ཡང་ 
སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་གསང་མཛོད་དྲངས་པ་ལས། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། 

ཞེས་གསུངས་དེས་ན་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། ། རེ 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་ 
བཙུགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མནའ་ཆུ་ཁར་ཟླུད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་ནི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལ་བརྩམས་ངའེ། །དམ་ 
དཀར་ཆག ་ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





ཚིག་ལས་ནི་མི་འདའ་བར། །རྡོ་རྗེའེ་མནའ་ནི་བསྒྲགས་པ་ལྟར། །ཁས་བླངས་དམ་ 
ཚིག་དྲན་བྱོས་ལ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་གུས་དང་། ། 
བག་མེད་ཉོན་མོངས་མང་བ་འོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་གཉེན་པོ་རུ། །སྔར་བཤད་བཅས་ 
མཚམས་ཤེས་བྱས་ལ། །མ་གུས་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དསིགས་རབ་ 
ཆེ་བ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །སྟོན་པ་ཆོས་དང་གྲོགས་དང་ནི། །བསླབ་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ། །བག་མེད་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་། །བླང་དོར་བརྗེད་མེད་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་དུ་རབ་བསྟེན་ནས། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས། །ལྷུང་བར་འཛེ་མ་པའི་བག་ཡོད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ 
མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན། །ལྟུང་བས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། 
སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའེ། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཞོལ་བར་བྱོས། །གང་ཚེ་ཉམས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བསྔོ་བགྲང་ཐུན་ 
དྲུག་བྱ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་བག་མེད་ལ་ 
སོགས་པས། །རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
ཟོག་མར་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་པ། །སྔར་བྱས་ལ་ནི་འགྱོད་པ་དང་།། 
༡ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་པས་རབ་བཤགས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་གོང་ས་གཉསནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ 
ན། །ཝྔགས་ཐས་ཟཾ་ཡང་དབུ་འབད་དྲེ་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ 
པ་ལས། །འདེ་རྣམས་གང་རུང་ལྟུང་བ་ལ། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དག་བྱ།། 
ཞེས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བྲིས་ནས། །དབང་ནོད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་སོ། །བླ་ 
མར་དབང་ནོད་མི་འབྲིག་ན། །བདག་འཇུག་གིས་ནི་སོར་ཆུད་བྱ། ། 
༈ སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ནི། །རླུང་སེམས་ལས་རུང་ནུས་པ་ 
མ་ཐོབ་པར། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །སྣོད་མིན་དག་ལ་གསང་རྡས་སྟོན་པ་དང་།  །མི་མཐུན་འཁོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་སེམས་འཚང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱིས་རྡེག་དང་ངག་གིས་གཤགས་འགྱེད་ 
སོགས། །ཚོགས་འབོར་ནང་དུ་རྩོད་བར་སྨྲ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་འདྲི་བ་ལ། །མི་གཙང་མི་སྡུག་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ །དོན་དམ་འདྲེ་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་བ་སོགས། །དད་ལྡན་ཆོས་གཞུན་བཏྨེཾ | 
གསང་སྔགས་ལམ་ལ་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་ 
བ་དང་། །ལྷ་སྔགས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཐུཞིནུ་དུ།།སྦྲབ་ཐཐའ། (ངེལ 
ཞིག་ཤེས་པ་ཡིས། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་དང་། །སྣོད་མིན་དག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་འམ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ། །དད་པ་མེད་ 
ལ་གསང་ཆོས་སྟོན་པ་་སྟེ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན།_ །གཞན་ 
ཡང་། དམ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའེ། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དངུ་། །ཚིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། ། 
དཀར་ཆག ༡32 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





སྔར་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། སྦྱ ར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་ 
ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་ 
པའི་མེ་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་དོན་གོང་བཞིན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་ཡི་ནི། །མཚན་མའམ་དུས་སམ་གྲངས་གང་གི །ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་དང་བཅས་པས། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དབང་ 
བསྐུར་བདག་འཇུག་རབ་གནས་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
མཆོད་སོགས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ། །མེར་རེག་ས་བོན་བཅོམ་སོགས་ལ། །དུས་ 
དྲན་རུང་བ་མ་བྱས་པའོ། །ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་གནང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ལས། །དགག་བྱ་དང་། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཁདི་ལ་གོང་འོག་གི་ལྟུང་ 
བ་གཉིས་རེ་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་འདི་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་མ་ཤེས་ཀྱང་འགྒི་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ཀུནགྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་རྗེས་སུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པོ་ཉེས་དམིགས་རྩ་ 
ལུང་ཧྟ། །འདྲ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། །དེ་ལ་སྔགས་པ་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་ 
པད་།ད འགུར །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བསྟེར་ 
མེད་སྤྱི འུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྤོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ 
སྡོམ་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
ཁ་ཏོན་གྱིས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། །ཤེས་ 
1 ་ལགས་བསྐྱེད་ལ། །བསྲུང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོང་དང་འདྲ། །གཝ་ 
ཏེ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་བཞིན། །བཤགས་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྟ་ 
དབྱངས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་དང་། དབྱེ་བསྡུ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ 
ལྔ དཀར་ཆག 


གསང་ཁྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་རྩལ། 


ཆེས་ཆེ་བ་ནི་དེ་དག་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གསུམ། །དང་པོ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
རྒྱུདརྡོ་རྗེ་ཅེ་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་།། 
འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
བནི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །དགེ་བ་བཟུའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ཞུས་ 
པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་ 
གཞན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་གཅིག་ 
ཕུགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
མིན། །པར་དཀའ་བ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བྱ། འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །བར་ཇི་སྲིད་བར་ 
གྲོབའི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། སྲིད་པའི་འཟིང་བ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ནས། རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ 
མི་ཆགས། །པར་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྙས་དང་འགོམ་ 
པ་སྤང། བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལྟའི་གཟུངས་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ 
པདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། །འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །བཟའ་ 
བར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཟླ་མ་དང་། ལྷ་ཡི་ 
བཞོན་པ་དག་དང་ནི། །རྷ་ལ་བུལ་བའི་མཆོད་རྡསརྙིང་བའེ། དམན་མ་ལྷ་ཡི་གླིབ་མ་དང་། ། 
དཀར་ཐག ཡ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་། གསུང་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང། 
ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་བ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚན་མའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དག །འགོམ་པར་མི་བྱ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་བཛྲི་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཨ་བ་ཏྭ་རར་དྲངས་པ་ལས། མི་ཤེས་ 
པའམ་གཏེ་མུག་དང་། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོའམ་མི་དྲན་པས། །རྡོ་རྗེ་རི་མོ་ལ་སོགས་ 
བརྫིས། །ངེས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལ་འོན་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གོང་ 
ག་གླབམ་སོགས་མི་འགོམ་ཀ་མེད་བྱ་དུས་ཀྱང་གྱ་ཚེས་དུ་མི་འགོས་པར། དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། དམན་མ་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོ་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཚོགས། 
དམན་ནམ་བརྫིས་པར་གྱུར་བ་ཡང་། །རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ལྡན་ཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནྡོ་རྗེཤུགས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ནི།དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ངག་ཀུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་རུང། 
ཕྱིར་བྱུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ནི། །དམ་ཚིག་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ 
འཐ ༽ གཉངདུ་བཏེགས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དག་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། 
རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །རྒྱན་དྲུག་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་ག །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཌ་མ་ 
རུ། །དགང་བླུག་དང་ནི་གོས་སྟན་སོགས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། 
ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་ལས། །རི་ལུ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས། །གསང་བའེ་རྗས་སུ་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འབྲལ་མི་བྱ། 
ཞེས་བ་ཉང་ར །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། །བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་ 
༡ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོ་བྱ་ཚལ། 





ཅྩི་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི། །རིལ་བུར་བྱས་པ་ཉིན་རེར་བསྟེན། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ 
ལས གང་ཡང་དག་ནི་མི་རྟེད་པའམ། །སྣོད་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་། ། 
བཟའ་བཏུང་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དག །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་དམ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ 
བདུན་བླ་མེད་སྤྱིའི་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་འདི་ལྟག ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བའི། །རྣམ་ 
པར་རྨོངས་པས་འདོད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ཆིག་གཉིས་པ་རིག་མ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་དང་ཐོགས་མེད་མིན། །ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། གཉིས་སུ་མེད་དང་ 
ཐོགས་མེད་པ། །ཞེས་བཏོན་པ་ལྟར། རིམ་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཞི་པ་རང་གི་ཕོ་ཉ་ལ་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལམ་དེ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་བ་ཡེ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་སྦྱད་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྦྱོད་པར་སྤྱད་ 
བྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམ་ཆི་ག་དྲུག་པ་ནི། མི་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། རིག་མ་མི་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྟན་སྐྱས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཆུས་བ་མ་རྫོགས་བར་དེ་སྲིད་དུ་མི་འབྲལ་ 
བར་སྦྱོར་ཞེས་པའོ། །དམ་ཚིག་བདུན་པ་ནི། ཚངས་སྤྱོད་དེ་བཞེན་བས མ་གཏན་ཏེ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་ལས། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཞི་ཞེས་བཏོན་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་དྲུག་པ་དེ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་གཞི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛག་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ 
ྱི་རལ་ཏུ་མ་འབལ་བར་འཕོ་མེད་དུ་འཛིནཏེ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་པའོ། །དམ་ཆིག་བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲོ་མེད་བུ་ 
གར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། །ཅེས་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལེན་པའེ་དུས་སུ་ཁྲོ་མེད་དེ་བཙོག་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ལྕེས་བླངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཅེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཉལ་དང་ལྡང་བ་དང་།། 
ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་བསླབ་པར་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་མཆོག །གཅེས་ 
དཀར་ཆག ཡ༔ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆོལ། 





བསྡུས་གཅེས་བསྡུས་སྙིང་པོའི་མཆོག །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་ 
གྲ ཏེ་དགནྲཾ་ ཟིན ཡི་དཔ་ཚིག་ཡིན་ག ཁུད རེརྒྱད་ཀྱི་དབ་ཚིག | འདང་བ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཅ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བརྒྱད་གསུངས་ 
པ་ལས་དང་པོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོསཀྱ་གཡོན་པའི་ཀུནསྤྱད་ནི། འགྲོབའི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བས། སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ། །དེས་ནི་ཡིད་ལ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁྱིམ་མམ་ཞིང་ན་རྣམ་གནས་པ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཁ་གཡོན་ནས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །ཇིག་གང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་ན། 
ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ནུ་མ་ལས། །བྱང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་བས་བྱ་སྟེ། བསྐོར་ཕྱག་གསོལ་གཏབ་འདི་ 
དངོས་སུ་མ་ནུས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ།།གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ནྭ རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར།། 
ལག་བའི་བ་བ་ལ་ཐྔོན་དུ། ལག་བ་གཡོན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། །ཏེ་བྱ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྔོན 
དུ་ལག་པ་གཡོན་བ་ལ་ལག་མཆོད་བྱས་ནས་ལག་པ་གཞཡོན་གྱི་སྦྱོད་པ: ས་རབ་མཆོད་བྱེད། ། 

རིག་མ་ལ་སྔོན་དུ། གཡོན་པས་འཁྲུད་པ་ཙམ་དང་ནི། །ལྷ་ལ་དང་རང་གིས་ཀྱང་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཡིས་ནི་མཆོད་ཅིང་ཟ། །ཞེས་པ་སོགས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
ཅུང་ཟད་གསུངས་དང་མ་གསུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཡོན་པས་སྤྱོད།། 
སྒྲུབ་པོ་ས་སྟེང་ས་འོག་ན། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བས་ཀྱང་། །གཡོན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བསྔགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ 
ལས། གཡོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཡས་པ་དེ་བཞིན་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས་ལས། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཅ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ 


་ དཀར་ཆག 





གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབ་བ་ལྭ་སོ་བྱ་ཚལ། 





རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་བཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངསཾ་བ་ཏར་དབ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་རང་འབྱུང་བ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ 
ནའོ།། ཞེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་པའི་སྣད་བཅུད་ཀུན་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དེསན། སཾ་པུཊ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ 
ཁྱོད། ། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ག དེ་ནས་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བརྟན་ 
པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་འབྱུང་བས་ན། །གཡོན་གྱིས་བཟའ་ 
ཞིང་གཡོན་མཆོད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཙ་རྒྱུད་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན། །ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་རྒྱ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ། །དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི། ལེགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ། བརྙས་མི་བྱ་ཞེང་སྤང་མི་བྱ། 
དད་གུས་ཀྱིས་ནི། ནུས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བླ། །ལ་དེ་ནི་དངོས་བླུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀཱ་ཀའི་ ང་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི། འདིའི་བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་མོས་པ་སྟེ། 
གྲོལ་དང་དང་བ་འཕེལ་བྱེད་པ། །ལ་བར་གཅོད་ཟློག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པར་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡིན་པས་ངེས་པར། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་བྱེད། ། 
དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དངོས་དང་སྐུ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 
མོས། །རྐང་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཕྱག་བྱ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་སོགས་ 
བརྩོན། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་ཚང་ཆིང་དབུང་། །སྐད་ཅིག་སྲེག་བྱེད་བདེ་ཆེན་མེ།། 
སྦར་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ཀོ་རྨད། །གཏུན་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། །སྡིག་པ་ལྔ་དང་ཉེ་སྡིག་ 
དཀར་ཆག ༡ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །གསུངས་པའི་སྡིག་པ་ 
ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་གཅིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་ 
ཤ་ཟ་གཉིས། །ངག་འཚལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཕ་མེས་ཆེད་དུ་མཚུན་འཐོར་ 
བཞི། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། །བྱིས་ 
པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི་ 
] །རྱས་མི་དོདྲ་གོགས་ཐོ ཡོའོ། །རོར་ཡཁོན་དངོ་གི་ 
འདུན་འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་རོན་བསླུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲི་རོ་ 
རེག་བྱར་ཆགས་པ་ལྔ། །དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསྲུང་དགོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཡིན། ། 

ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
བསྲུང་ལུགས་འདྲ་མིན་གོ་དགོས་ན། །བླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་སྨོད། །ཡོ་གར་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོད། །བླ་མེད་རིག་མ་འཁྱུད་པ་དགོས། །ཡོ་གར་རང་ལྷར་གསལ་ 
བས་ཆོག །དུས་འཁོར་བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་དགོས་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཚང་མི་དགོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། །ལྔ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤོང་ཡིན། །དུས་འཁོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་དེ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་ལ་ 
བྱེད་དོ་གསུངས། ། 

[#ྤང་རྒུད་སྡེ་ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚྲིག་སྦྱོང་ཚུལ་བ་ཤདཱ་བ་ཤི། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལ། །གནས་ན་ཟློས་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའེ། །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བར་ 
༡ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚལ། 





བཤད། །སྒྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞེ་སྡང་མི་བྱའོ། །མཁས་པས་ 
གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་། །གསང་སྔགས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞེང་། །རང་བཞིན་ངན་ 
པའི་མི ་དག་ལ། །བརྙས་པར་ཡང་ནི་མི་བྱ་འོ། ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱཾ ད་ 
པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ 
བྱའོ། །མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་མནན་དང་བཅིང་བ་དང་།། 
བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་མ་གནང་བར། །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་བ་དག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་འདྲ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག །བཟའ་བར་མི་བྱ་འགོམ་མི་ 
བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་སྨོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་གཙང་བས་ 
ཀྱང་རེག་མི་བྱ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་མི་འགོང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་དང་།།ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་བརྩད་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དག །ཐོས་ནས་སུན་ 
ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ནམ་ཡང་འགྲན་ 
མི་བྱ། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་མི་བྱ། །ཟློས་པ་ཆོ་ག་ལ་ 
ྟཏསྣ་སས། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །མཛེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་དོག་ 
འཆང་བར་མི་བྱའོ། །འགོང་བ་དང་ནི་མཆོང་བ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ནི་ཅ་བ་ཧྲལ་ 
དང་། ། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། 
བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། དབྱེན་ 

དཀར་ཆག ༡4༠ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆུལ། 





གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་མང་མི་བྱ་འོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་ 
གཡོག་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགའ་ 
དང་ཡང་ནི་སྨྲ་མི་བྱ། །འབྲུ་མར་དག་གིས་ཡུས་མི་བསྐུ། །ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། །བཅའ་སྨྱུའི་རྣ ཁད །ཅུང་པེང་དང་ 
ནི་སྲིན་རིལ་དང་། །ཏིལ་གྱི་ཅུང་པེང་ལ་དུ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་ཚན་དག ། 
ཀཀ  རལམ་བརྡ་ཕང་། །ལོག་འདེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོན་ 
མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྲཾ་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་བརྲི་མི་བྱ། །ཁ་ 
ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ལྷམ་དང་གདུགས་དག་འཚང་བ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་བྱི་དོར་ཐམས་ཅད་དག ། 
གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་མཉེད་པ་དང་། །ལག་ 
པས་ལག་པ་མཉེ་མི་བྱ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུར་མི་འདོར། །དེ་དང་ཉེ་བར་འདོར་ 
མི་བྱ། །སྙིམ་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་ 
རྒྱབ་ཏུའང་མི་བཟའ་ཞིང་། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །ཁི་རྣམས་དང་ 
ནི་ཁིའུ་དག་ལ། [སྒྲུབ་པོ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་ལ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་ 
རྐྱལ་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ཡང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཟའ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་ 
བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དོགས་པའང་མི་བཟའོ། །ངོ་མཚར་ 
ནས ཨི་གྱ། །སྟད་མོ་ཀྲུན་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཡུལ་ལ་ཞཇྡོལ་ 
ཉོག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། 
༡ དཀར་ཆག 





གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོ་མ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། མ་བསྡམས་ 
པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་གོས་ 
མི་བགོ། །དེ་བཞིན་རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །བདག་ལ་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགའ་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། ། 
ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པར། །བདག་གིས་ 
གྐཿངཛཱགས་གཏངཔི་བྱ། །གཏི་རུག་བློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །སྒིམཔ 2 
བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོ་མ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་ཕོས་ནི་གསང་སྔགས་གདོན། །གདོན་གྱི་ 
ལས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲུང་དང་སླར་ཟློག་མི་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་མ་གཏོགས་པར།། 
གསང་སྔགས་གཞུན་དུ་སྱད་མི་བྱ། །འབྲན་པ་དང་ནི་སད་ཐྱིར་ཏཏཾ། ¡ ཟེས 
གསང་སྔགས་མི་སྦྱར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ 
ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །བཟླས་ 
བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདི་བྱ་ 
འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། །རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་སྦང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །མི་གཡེལ་བར་ 
ནི་ཌབྱུར་བར་བྱ། རཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་བ་དྤུག །མཚན་ལོ ཁས ཁཾ 
པར་བྱ། །ནུ་བ་མོ་བྱས་པའང་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་ 

དཀར་ཆག 1 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





དགར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཙང་སྦྲ་བྱ། །རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་ 
དང་། དག བའ་ཏོཊཀའ་ཏི་ །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་ 
ཅི་སྟེ་སྔགས་ཟློས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་། །ད་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་གྱུར་ནས། །ངུ་འབོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས། །གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ 
ན་སེམས་རྨོངས་མེད་པའི་གཟུགས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ 
ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པས་ 
བེ] ོབོ།།ཞྲེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 

གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོཿ ད་མཛད་པ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། ། 
དུངོས་ཐུ། ོནེ་དམུ་ཆིགྲ་གཅེས། ། 

ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་དང་། །པས་ཕམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་དྲུག རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གཞི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་ 
དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ་བར། །རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
སྙམ་པ་ནི། ” སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
༡ དཀར་ཆག 





གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལ་སོབྱ་ཚལ། 





སློབབའིརྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་འདིས་ཚང་ངོ་། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྟམ་པ་ནི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེད་གཉིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་པ་འདིས་འགྲུབ་བོ། །གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། ། 
སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་འདེས་ 
འགྲུབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནད་ 
དང་རིམ་གཉིས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་གསུང་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་ 
བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའེ་ཚེ། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་བཟུང་ནས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །ཡང་མཚན་དུས་སོགས་ཟུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བྱ་ 
གགོས་བ་བུང་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་ཅུ་འགྲོ། ཀབ་  ༦ང་ 
རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་བཟུང་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། ། 
དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ེས་བྱ་སྟ།འདའི་རངཔ་དང་བོས། མི་བསྐྱོད 
པའི་གཅིག་དང་། རྣམ་སྣང་གི་གསུམ། རྐང་བ་གཉིས་བས། མི་བསྐྱོད་བའི་གསུམ་དང་། དོན་འགྲུབ ཀྱི [། །ཀ་ 
པ་གསུམ་པས། བདྨའི་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་གཅིག །དོན་འགྲུབ་ཀྱི་གཅིག །རྐང་པ་བཞི་པས་རྣམ་སྣང་གཉིས་ 
དང་རིན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཚང་བརུ་བསྟན་ཏོ། /།འདི་གླུབ་དབང་དངུལ་ཅུ་ཐའི་ 
གསུང་དུ་བཞུགས། ཤཱ 
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ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





༈ ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཡང་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དེས། 
ཚེ་སྒྲུབ་འགྲོ་ལ་རིངས་པ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གདམས། ། རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་གི། །མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནི། །བོད་ལ་མཚམས་སྒྲུབ་ 
མང་ན་ཡང་། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མི་འབྱུང་མཚམས་གསུམ་ 
རལ་བའི་སྐྱོན། །སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ 
ངག་བཅད་ཤོར། །ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་དྲག །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་མ་ 
དག་དང་། །བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛི་ན་བྱིང་བ་འོ། །བསྲུང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ 
ནི། །ལུས་བཅུད་ཁམས་ནི་དྭངས་མ་ཉམས། །ངག་བཅུད་ཁ་རླངས་མཆིལ་མ་དོར། 
ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ནི། །རྩ་བའི་ 
ཉེས་པ་རྣམ་དགུའོ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྲུང་དགོས་ 
པས། །མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གནས་མི་སྦོ། གདན་དང་གདེང་བ་མི་སྦྲུག་གོ།གཞན་ 
དང་ཁ་པོར་མ་བསྲེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་འབུལ། །འཐབ་དང་འཁོན་ 
འཛིན་མི་བྱ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ཁང་གཏོར་ཕུད་ཉམས་མི་འཇུག །ཁྱི་དང་མཛེ་བོ་བཤན་པ་ 
གསུམ། །སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། །སྨ་ 
ར་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག་གོ །རང་གི་མལ་དུ་གཞན་མི་བཏང་། །འཕྲེང་སོགས་གཞན་གྱི་ 
ལག་མི་འགྲིམ། །མདའ་གཞུ་མཚོན་རྩེ་མི་རེག་ཅིང་། །མཚོན་རྩེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་པ། 
དེ་དག་བཅུ་བཞི་བསྲུང་དགོས་སོ། །སྤྱིར་ནི་སྔགས་བཟླས་སྐྱོན་བཅུ་ནི། །སྐྱོན་ལྔ་ 
དང་ནི་བར་གཅོད་ལྔ། །ཆེ་ཆུང་མགྱོགས་བུལ་མ་དག་དང་། །གློ་ལུད་གཏམ་སྨྲ་སྦིད་ 
པ་བྱེད། །གཉིད་དང་སེམས་གཡེངས་བཅུ་རྣམས་སོ། །འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ནས། །རང་གཞན་བར་ཚད་བསྲུང་ཕྱིར་ 
༡ དཀར་ཆག 





གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚལ། 





དང་། །རང་ཉིད་ནད་ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན། །ལྷོད་པ་བག་མེད་ཡུས་སེམས་སྐྱོ། །མ་ 
བསྡམས་མི་གཙང་རྨི་ལྟས་ངན། །ཟླ་ཕྱེད་འདི་དང་ཟླ་ཕྱེད་གཞན། །ཐུན་དྲུག་ཐུན་ 
བཞི་ཐུན་གསུམ་རུང་། །ཐོག་མར་གང་བཅས་དེ་ལས་འདས། །དེ་ནི་དུས་འདས་ 
ཡིན་གསུངས་པས། །རྩ་བའི་གཞི་བསྙེན་གྲངས་བསྙེན་དུ། །མི་བྱ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། །ཉེས་དམིགས་འགལ་ཞིག་སེལ་ཚུལ་ནི། །ངག་ཤོར་གཉིད་དང་བློ་ 
དང་བླལ། །སྦིད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བདུན། །བྱུང་ན་བགྲང་འཕྲེང་མལ་ལ་འཇོག 
ཁུས་བྱ་ཁ་བཤལ་དེ་གོང་གི །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་འཇུག །ཁ་ 
ཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །གཉིད་ལ་བཅོ་ལྔ་སྦྲིད་པ་བཅུ། །འོག་རླུང་བདུན་དང་ 
གཏམ་ལ་ལྔ། །གློ་ལ་ལྔ་དང་གླལ་ན་གསུམ། །མཆིལ་མ་སྣབས་ལུད་དོར་ལ་བཅུ། 
བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་གསུངས། སེམས་གཡེང་གཞན་གྱི་སྔགས་བགྲང་ 
དང་། །གཞན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཡི །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས། །ལྷན་གཅིག་བསྡོམས་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བཞི། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
པ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་ །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་པ་བཞི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་བཞི། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །ལོངས་སྐུ་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་གཅིག །ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས། འོག་མིན་ལ་སོགས་དྭག་ཞིང་ནས། ཏྱུ ྷ་ 
གཅིག་ཆད་ལྟར། །སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་གསུམ། །ཡང་ན་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བཞི་བ་ཡིན། །ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམ་བཞི་པོ། 
དཀར་ཆག ༡46 








ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 


མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་རྡོལ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། [ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཟླ་ཉི་ 
གང་རུང་གཉིས། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐུ་རྫོགས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་ནས་ 
བསྐྱེད། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུད། 
ཚད་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐུལ། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་། །ཞུ་བ་ 
གླུས་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ། །གཞུག་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་ 
འཇུག་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འཇུག་པ་ 
ཐས 

དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི། །དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། །ཏིང་ 
འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའེ་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་ 
མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ནི། །བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། 
དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྩེ་གཅིག་ 
དགེ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཚེ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་འཛིན་སྟངས་ནི། །དམ་པ་ཤོར་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན། །བྱིང་བར་དབྱེ་ན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ 
ཡོད། །མི་དགེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱིང་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། ། 
རྒོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་། །དམིགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞི་ 
གནས་བར་དུ་གཅོད། །འདོད་ཆགས་ཚར་གཏོགས་ཉེ་ཉོན་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་དྡེ། །ཕྱོགས་གཅིག་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་བཞག་པས་ཆོག །དམིགས་པ་ཤོར་ནས་ 
གཞན་ལ་འཕྲོ། །དེ་ནི་རྒོད་པར་རགས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མིན། 
ཤཿ དྷཀྲན་ཆག 








གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། རགས་པ་ 
རྦན་པ་གཅིགཔ་ནི། །འབུབ་པའེ་ཚད་ཧེ་འདྲི་ལྟར་ལགས། །བཟུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
མེ་རི་བཅས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརན་པོ་རྙེད། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །གསལ་ 
སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །དཔེར་ན་ཆོས་སྐྱོང་བབས་པ་བཞིན། ཉིན་མཚན་ 
ཆ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཅམ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཉེས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ 
ནུས། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གྲུབ་ཚད་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་ 
བཞི་གང་བསྒྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ། །ཐེ་ཚོ་མ་ཡིད་གཉིས་བྱ་མི་དགོས། །དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་ནི། །འགྲུབ་ན་རྗོགས་རིམ་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྙིགས་དུས་མི་རྣམས་ 
ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །བསྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་སྔོན་ 
སོང་ནས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས། །དགའ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཐོག་མར་ཐོབ་དང་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པས་རྫོགས་རིམ་སློབ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒྲུབ་ན། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་དངོས་གྲུབ་བཞི། །གྲུབ་ 
ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་དགོས་སོ། །ཤིང་རློན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ 
ཅམ་ས་ལ་ལྷུངས། །མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་ 
དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་དྲུང་དུ་འདུ། རླུང་ 
ནི་དྲག་ཕོས་བཏབ་པྲ་ལྭ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་རྩ་མི་གཡོ། །དེ་དགཱ་ཉྟ་ཏཇུས དངོ་ཨ་ 
གྲུབ་བཞི། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་བའང་ཡོད། །ཀཱཏྷ་ས་ར་དགུག་པ་དང་། །མ་ཧེ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་གདུག་ཅན་ 

དཀར་ཆག ཡབ 


ཉིན་ཞག་ཝྱགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆལ། 


རེངས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ནི། །འགྲུབ་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི། །ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡང་། །བསྒྲལ་ན་རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེ། །འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
ལས་ནི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེན་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཡིས། ། དེ་ལྟར་ 
ནུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག །ལྟ་སྟངས་མཛད་པའི་སྔར་ཁོ་བཞིན། །ནུས་ན་གདུག་ཅན་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །རྟེན་བཟང་སྐྱེལ་ནུས་ངེས་པར་ 
འོང་། ། དེ་ལྟའི་སྔགས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། 
སཅྦསྦྱ་རུས་བྭའི་པ་གཤིག་པ་གཅིག །དཀོན་མཆོགདྭབུ འབང་སྨད་པ་གཉིས། 
དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་བཞི། །ཟླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སྤུན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་བདུན། 
བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་འབྲས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་ 
ན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྙེད། །བཟླས་པ་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེས། དཔེར་ 
ནྲ་བམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒྱས་པར་བླ་མ་མཆོག་ 
དེས་གསུངས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རི་ལུ་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། རལ་ 
གྲི་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། །མི་སྣང་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། །ནད་འཇོམས་དང་ 
བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཐིག་འགྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད། །ནང་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་འཇོག་ནུས་པ་ནང་གི་ཚད། 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཆར་པ་ཁེགས། །ནམ་མཁར་བྱེཌུར་ཡི་ནི། །ཐེམ་སྐས་ 
བསམས་ནས་བར་སྣང་བགྲོད། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞིར་བསམ་པས་མི་ 
བྱིང་བ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་བཤད་པ་ཡོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་ 
®$ དཀྲན་ཆག 





གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །མཆོག་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། །ཕལ་པ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་བཞི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
མོས་འགྲུབ། །ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ། །སྐྱོ་ན་བསྙེན་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ 
བཟླས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ལྔ་པ་ཡིན། །དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། །བྱེད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན་ནི། །སྔགས་ཕྲེང་གསང་གནས་ 
བརྒྱུད་ནས་ནི། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། ། 
ཁྱོགས་བཟླས་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སྙེང་ག་འམ་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བ་ 
སྔར་ལྟར་བྱེད། །བསྙེན་པ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཅིག །གྲངས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྙེན་ 
པ་གཉིས། །མཚན་མ་མཐོང་བའི་བསྙེན་པ་གསུམ། །སེམས་ནི་བརྟན་པའི་བསྟེན་ 
པ་བཞི། །དང་པོ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྙེན། །གཉིས་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་ 
འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱེ་བ་གཅིག །དགོས་པར་ 
ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གསུམ་པ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ། །ཡང་ཡང་བསྟིམ་པས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི། །གཟི་མདངས་ལྷག་པར་ཆེ་རུ་སོང། །དེ་ནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་འོ། །བཞི་པ་ 
སེམས་བརྟན་བསྙེན་པ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 

དཀར་ཆག ༡5༠ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





འགྲུབ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། །ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་མཚན་ 
ནི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་རང་རྒྱུད་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་དུལ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར། །ཐུགས་དམ་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་བཟང་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་བཞི་པ་ཡིན། །རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། 
བདེན་པར་མྨི་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །བཟླས་བརྗོད་སྤྲོ་བ་བདུན་པ་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་ 
བ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དྲི་ཞིམ་བྲོ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཅུ་པ་ཡིན།། 
ཡོཿཏན་ཉུརཾ་ཝེན་བཅུ་གཅིག་པ། །རང་གི་ལྷག་ལྷར་དད་གུས་ནི། །ཆེ་རུ་སོང་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

¡ ཅུཧ་ཧྷྱཧདདང་དབང་ཐུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡི།། 
སྔ་ལྟས་སུ་ནི་འོང་བར་བཤད། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྲ་རབ་ཡང་བ་ 
མཆོད་པར་འོས། །བདག་པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་ 
དགུར་ལྡན། །དེ་བཞྲིན་དགའ་མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པས་ནི། །ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། །སྦྱོར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །སྤྲོ་བསྡུ་དབང་ཐོབ་ཕྲ་བ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྤྲོ་བསྡུ་དབང་ཐོབ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས། །གཉིས་ཀ་དབང་ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ 
༡ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་ལྡོ་མ་པའི་བསླབ་བ་ལྭ་སོོབ་ཚལ། 





ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་གང་བསམ་སྐུས་ 
ཁྱབ་པ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལྷ་དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །མཆོད་ 
པས་འོད་དགུར་དྲ། ཡི །སྟོབུང་ཏོའུ་ྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། །དགའ་མཐུནྟ་ 
ཌཱཿ་པའི་ཡོན་ཏོན་གསུངོན། །་སྦོར་ཡན་འག་བརུན་པོ་ནི། །གཟུགང སུ ཚན་ 
སྤྲས་དང་པོ་དང་། །རང་སྣང་རིག་མར་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། །ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ངང་ 
གནས་གསུམ། །བདེ་དེས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་བཞི། །སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤངས་ 

ཏྗེ །ུཡི་ཉིགས་འ་ཅདམི་དྲུག།འཕྲིན་བས་འགོག་ལེ། ¡| 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་བའི། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སྨོ ཏེ ཏད 
མཆན་ཉིད་མཚན་དོན་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་ཛྡེ་རྩེ་གཅིག་མཚོན་ཁ་ད། ངྡོ་རྗེ་ཏྱི་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱི་ཆེད། །རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་བ། །རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན།། 
དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ངེས་པར་ནི།།རྩེ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས།།རྭ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དང་། །རཱ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་ཡོན། །རྟཀ་ཏུ་ 
འཆང་རྒྱུའིརྡོ་རྗེནི། །རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ 
ནི། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་འོག་གི་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྟེང་གི་ནི། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་གདན་མཚན། །སྟེང་རྭ་ 
ལྔ་ནི་གཤེགས་པ་ལྔ། །འོག་རཱ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་ཤེསྲ་ 
ལྔ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །རྡོར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་གཉིས་ཀ་ནི། །སྟེང་ 
རྭ་དགུ་དང་འོག་དཱ་དགུ། །འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གྲ་ཤེགས་ 
པ་ལྔ། །མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཁམས་བཞི་པོ། །དག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། །ལྷ་ 
མོ་བཞ་ཞི་མཚོན་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་བྱ་གཉིས། །དྡོང་ཕྲིང་ཡེའ ཡས 
བཤད་པ། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། །ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། 
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ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





ས་བོན་བརྒྱད་དང་གཡས་བསྐོར་དང་། །སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ 
ཡི་གདོང་པ་དང་། །ཏཾ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་ནི་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ། །བཤད་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས། 
དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །དྲིལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་ལྔ་ཡོད། །དེ་ནི་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ 
ན། །དྲ་བའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་པྨདྨ་དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བསྐོར། །རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྡོམ་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ལྟ་འཇྔམ་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་པ།། 
དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཁོག་པ་ལ། །རྡོར་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་ 
དྲིལ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། །དྲིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནི། །པད་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་སྤྱན་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མ་མཱ་ཀཱི་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ། [༨  འོ་དང་བྱང་བྱོགས་སུ། །སྒྲོལ་མར་བཅས་པའི་ས་བོན་དགོད།། 
ཤར་ལྷོར་བ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ། །ལྷོ་ནུབ་ཙུཾ་ནི་ཙཱནྡ་དང་། །ནུབ་བྱང་བཱི་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། །བྱང་ཤར་མ་ནི་འཕྲེང་བ་མ། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད། །དེ་ 
འོག་ཕྲེང་བར་རྡོ་རྗེ་སོགས། །དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་འདབ་གཉེས། །ཐད་ཀར་བབས་པ་ 
བྱ་དགོས་གསུངས། །བར་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་ 
བཞི། །གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི།། 
ལྷ་མོ་ཙུདྲ་སུལ་བྱེད་མ། །རིགས་པ་རྩེན་མ་གསུམ་པོ་ནི། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་དང་། །དྲེལ་བུའི་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འབྱུང་གཅིག །བྲིས་ན་ལེགས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་ནི། །བསྣོལ་མ་བྲི་དང་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ། 
བྲི་བ་གང་ནས་མ་བཤད་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་ 
ལཿ དཀར་ཆག 


གསང་ཁྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་རྩལ། 


དགོས་པ་གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱད་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ 
ཡུ་བའི་མཚོན་དོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་བཤད་མི་དགོས། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་ཡི། །རྡོར་དྲིལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། ། 
དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་རེ་རེ། །དགོས་པའི་རྡོར་ 
དྲིལ་བཤད་པ་དང་། །རྡོར་དྲེལ་ཞལ་གཅིག་བཤད་པ་གཉིས། །ཆ་ཚད་ལ་སོགས་མི་ 
འོ །རྡོར་དྲིལ་ནས་ནི་འཛིནརེས་ཀི།།བདེ་སང་སྱོརབདྲན་དགས་སོ།།དེལྟར 
མ་དྲན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །གླང་པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞིན། ། 
ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དང་། །བ་ན་ཤིང་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ 
འྭསྐྱེས་ཐེཡོ། །བཅུ་དྲུག་ཡོན་དང་བུད་མེད་ནི། །བཅུ་ཏྲེ 
དགོས། །སྤྲེའུའི་ལྦགས་པས་ཁ་གཡོགས་དང་། །ཁ་གཡོགས་གཡས་སུ་པད་འདབ་ 
བརྒྱད། །གཡོན་དུའང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲི། །ཆུ་བྱའི་ 
རྐང་པས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ལོང་དར་སྣ་འདོགས་པ་མེད། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་།།ཕྱག་ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་པགས་རྣམས་དང་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །འཁོར་ལོ་འྲ་བ་སྙིང་ག་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །གྲ་ 
བཞི་ནས་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་མཆན་ཁུང་ནས། །རྒྱུགས་པ་རྒྱབ་མདུན་ 
སྦྲེལ་ལ་ཟེར། །ཁ་གཅིག་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་ནི། །མགུལ་པ་འཁོར་ཅ་མ་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་། །ལྟེ་བར་སླེབས་པ་སེ་མོ་དོ། །བརླ་ལ་སླེབས་པའི་དོ་ཤལ་ཟེར། །འོག་པགས་ 
ཞེས་བྱ་སྐེ་རགས་ནི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་པོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ་ 
ཟེར། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རྒྱན་དྲུག་ནི། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ལས་གྲུབ་བའི། །མགུལ་ 
དཀར་ཆག བབ 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཆདང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ཡུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་དྲུག །མི་རུས་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ནི། །སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བླངས་ནས་ 
ནི། །དཔྲལ་བར་རི་མོ་བྱས་པས་ཆོག །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་རུས་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་རྒྱབ་མདུན་གནས་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །རུས་པ་མེད་ན་རུུན་མ་ཡི། །སྨྲ་ཡི་སྐུད་ 
པས་རུང་བར་བཤད། །རུས་པའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནི། །རུས་པའི་སེ་རལ་ 
།ཞཾས་། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོན་དོན་ 
ཤི། །བར་ཕྱིན་མཚོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །མགུལ་ 
རྒྱན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །རྣ་ཆ་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་བཤད། །མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ཐལ་ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། །སྐེ་རགས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཤད། །ལྷ་ཡི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། །རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །སྣང་ 
མཐའ་སྙན་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྣམ་པར་ཤར། །སྐེ་རགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་ཤར། །སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན། །ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད། །ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ཡུ་ 
བའི་མཇུག།།རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བར་བརྒྱད་གཞོགས་བཤད་པ་མེད། 
ཁྲུ་གང་ནས་ནི་ལུས་ཚད་བར། །རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་རིགས། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་དང་། །བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྱེད། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་ཆློན་པ་ནག །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རྙིང་པ་དམར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
2 དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་་ཀི་ལྡོམ་པའི་བསསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
བཤོད། ༼དེ་རྟེད་ཛེཛྙོགུས་པ་དགོས། །བ་རྡེཕྱེད་བྲ་མ་བཤད་གདུངས།།དྲེལ་ 
ཆུང་འཕན་དང་བཅས་པ་ནི། །བུམ་པར་འདོགས་པ་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཐོད་པ་རྒྱུ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དངོས་སམ་རྡོ། |'དང' 
ཉ་ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ཤིང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་གང་ཡང་རུང་། །དང་པོ་རོ་ནི་ཁ་ 
ཕྱོགས་བརྟགས། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྟ་བ་ལེགས། །དུམ་བུ་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་ 
བར། །གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། 
མཁྲེགས་ཤིང་ལྕི་བ་བཟང་པོར་བཤད། །ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཐེབ་རྗེས་ 
འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ། །དཔྲལ་བའེ་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བབས། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ།། 
སྐྱེས་པ་དར་མ་སོ་ཚང་བའེ། །ཐོད་པ་དགོས་ལ་བུད་མེད་དང་། །ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ 
འཆང་མི་རུང་། ། 
བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་པོ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་གཉིས་པ་ཐོད་པ་གསུམ། །ཁ་ཊཱཾ་བཞི་པ་རུས་ 
རྒྱན་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དྲུག་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཕྲོག་ཞུ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
དགང་བླུགས་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ། །ཕྲེང་བ་བཅུ་པ་རོ་གདན་དང་། །སྟག་པགས་ 
ཤམ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་བ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གྭཙཱཱ་གྟིས་པཾ། །ཧི་ 
རྣམས་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་འཆང་། །ཡུལ་དུས་དགོས་པ་དགག་བྱདང་། །མྨ་འབྱོར་ 
ན་ཡང་བྲིས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་འཆང་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་ 
བཤད་པ་མིན། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡང་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དེ། །འདི་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཁ་འགེངས་ལྟ་ 
དཀར་ཆག ༡5 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





བུའི་མཁས་གྲུབ་པའེ། །རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡིས་གསུངས་པའང་ཐོས། ། 

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་བྱུང་དཔའ་ཆས་བརྒྱད། །སྤྱི་གཙུག་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཆས། །ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་ལྕང་ལོ་རལ་པའེ་ཚས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའི་ཆས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་ 
མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྲུང་བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། །ཉམ་ང་ཀུན་ 
བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་ཆས། །འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཆས། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆས། །དེ་བརྒྱད་ནི་དཔའ་ཆས་བརྒྱད་ 
སྤྱི་བཏང་ལ་ཟེར། རྟ་མགྲིན་བླ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་ནི། ཞྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །ཁྱབ་མཛར་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །དབང་ 
གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་སྤྲུལ་པའི་ 
ཆས། །གནོད་གདུག་བཟློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་གསལ་བ་ 
ཏིང་འཛིན་ཉེ ཟའི་ཆས། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཆས། །གདུག་པ་ 
བསྲེག་མཛད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཌྫལ། 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ 
སྦྱིར་དུ་གྲགས་པའང་གྲུབ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་མོད། རྡེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ནས། བསགས་སྦྱང་ 
གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་ 
མཛད་པ་འདིའི་ནང་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལྷག་དང་ 
༡5ཿ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





བཅས་པ་ཚང་བས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
སྦྱང་བགྱིས་ན། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་དང་ 
ཡང་འབྲེལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་འདེ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་མཁན་ 

ཆེན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། ཚ་གསུར་སོགས་ 
མཚམས་འདིར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མའེ་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་དང་སྒོག་བཅོང་སོགས་མ་ 
ཟོས་གོང་། མེ་དང་དུ་བ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་མེད་པ། ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
སར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣོད་མ་ཡོ་ཞིང་ཆུས་མ་ཁེངས་པ་མིན་པ། བཤམས་ནས་ 
བསྔོས་མ་ཟིན་པར་མི་བསྒུལ་བ། བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ཐད་ཀར་སར། མགྲོན་ 
ཚན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་བ། གྲོང་ལ་སྟོན་མོ་འགྱེད་ 
པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་གོ་བབ་དང་མཐུན་པར། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོས་ 
ཚིག་གི་བརྡ་འབྱོར་བ་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆག་ན་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ཆད་པ་ཅམ་ལས་ཀོ་ལོང་མི་མངའ་མོད། མར་མགྲོན་རྣམས་ནི་སྔར་ 
བྱིན་པའི་ངོ་མི་སེམས་པར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཆད་པས་ཀོ་ལོང་འཛིན་ཏེ། གཙང་ 
རོང་ཆེན་ལ་མ་འགྲོ་རོང་ཆུང་ལ་སོང་། ཁྱོད་ལ་འཁུར་རྒྱུ་དང་ང་ལ་ཟ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
འོང་ཟེར་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ 
རྣམ་གྲོལ་བས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་ཞི། ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་བསོད་ནམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ།. །གཟི་བརིད་མཐུ་སྟོབས་ཆཱེ'ཞིང་ནད་གདོན་ཞི། ཇཾ དང་མི 
མིན་དབང་འདུ་སྦྱིན་པར་རྫོགས། །འདིའི་མཐུས་ཡི་དྭགས་ཚེ་འཕོས་མཐོ་རིས་ 
དཀར་ཆག ༡5 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩལ། 





སྐྱེས། །རང་ཉིད་མཐོ་རིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འབྲེལ་ཆ་ 
གསུར་འདི་ཡང་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བས། བདག་ཅག་སྟག་ 
ལུང་བྲག་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་བསངས་ 
སོགས་གཏོང་དགོས་ན་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བྱས་བ་ཡིན། རི་ཁྲོད་རང་གི་དགེ་ཁོངས་སུ་སེར་བའང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀག་པ་ཡིན། གློ་བུར་དུ་སེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། སེར་རྐང་འཛུགས་པ། འབྲུག་སྐད་རྒྱག་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ 
བསང་ཁུང་ངམ། གསུར་སྣོད་ལྟ་བུར་གསུར་རྫས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། གསུར་གྱི་དམིགས་རིམ་སྤྱི་འགྲོའི་ 
ཐོག་དམིགས་བསལ་མཆོད་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡུལ་འདིའི་མི་ 
ཕྱུགས་སོགས་མུ་གེ་སྐྱ་ཉེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པའི་ལས་སྒྲིབ་དག །ཁྱད་པར་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སོགས་གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ཞི་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དང་། མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྦྱིན་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བ་ལས། སེར་བསྲུང་གི་ཆོ་ག་གཞན་བྱ་བའི་སྲོལ་ཡང་མེད་དེ། སེར་བ་ཤོར་བའང་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ཚེགས་ཆུང་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། །ཆོས་སྟོན་གྱི་ཚེ་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཕུད་དེ་དུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོད་ནས་སྔ་ཆབ་ལེན། འདི་མཚམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱིན་སྲེག་མཛད་ 
དགོས་པའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པས། སྡིག་ལྟུང་སྦྱོཿ ང་ཐབས་རྒྱུད་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིལ་ 
བ་འདི་ཡང་མ་ཆག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་སྡེར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་རྩམ་ཕྱེ་ཆུས་སྦྲས་པའི་བླ་གཏོར་པད་འདབ་ 
བཞི་པའམ། བླ་གཏོར་རྐྱང་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པའམ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ། 
སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་དོད་པའི་ཆང་བུ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཤམས། སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་གྱི་སླད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའམ། མ་ཐ་ནའང་སྐབས་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་འདོན། དེ་ནས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །མཚམས་འདིར་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་ན། ཡི་དམ་རང་རང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
བརླབས་པའམ། བསྡུ་ན་ཡི་དམ་རང་རང་གི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 


ཛཱ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ལན་གསུག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན། 
བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 
རྒད་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ། ཨོཾ'ཨཱྷཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། 
དེ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱཱ་ཨཱ་ཧྲཱུཾ་གིས་ཟླ་མ་དང་ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་བྱྱ་བཛྲ་ 
ནི་ཝིདྱ་ཨཱཧཱུ། གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཤྲཱི་རྷརྨ་ཕཱ་ལ་ 
ཨ་གྲ་པདྗེ་ཨ་ཤི་བྱྱཨཱཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་བོ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སྭ་ 
ཧྲུས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག །ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྱི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་པཱ་པཾ་མཀྟི་ 
སཱཱ་ཏྙཱས་འྲོག་མ་མ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་ཐུ་གཅིག་བཅས་མཆོད་ཡུལ་མེ་སོར་ལྔགས་དངཏྲཀ 
བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཁ་ཟས་སྨན་དང་ 
འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ 
ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ། 

དཀར་ཆག ༡༠༠ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོཿ ད་པར་བླ། ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ལ་མོས་ན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་མ་འོངས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱ། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱདཔ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རང་གི་ 
ལག་པ་དགང་ཟླུགས་ཁ་ཐབ་ཁུང་། །ལྐོག་མར་བྷི༔ལས་པད་མ་འདབ་བཞིའི་དབུས། 
ལྕེ་ཉིད་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ། །སྦུ་གུའི་རྣམ་ཅན་འོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས། 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ། །སྤྱད་པས་སུམ་མདོའི་རླུང་གཡོས་ 
གཏུམ་མོ་འབར། །སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས་མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་བས། །ཟས་ཀྱི་དྭངས་ 
རྙིགས་ཊྱི ཅྫས་མ་རྣམས། །སྙིང་གར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཧྲུ་ཡིག་ལ། །མཆོད་ 
པས་ཧྲུཾ་ཡིག་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིང་། །སྙིགས་མ་ལྟེ་བའི་ཏི་ལ་ཀས་བསྲེགས་ 
པའེ། །ཐལ་བ་འོག་སྒོའི་ལམ་ནས་ཐོན་པར་གྱུར། །འདེ་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རིགས་ 
གཞན་ལ་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་རིགས་འགྲེ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་བཞིན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་སོགས་ཡོད་ན། 
ཨོཾ་ཨ་བི་ར་ཁེ་ཙ་ཆ་ཧཱུཾ། ཞེས་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཕུས་བཏབ་ན། ཤཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ 
ཤིང་། ཤ་གང་གི་ཡིན་པའི་སྲོག་ཚགས་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པའི་ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཚེད་རིག་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ།།དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྤྱད་ན་ཉེས་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཁེགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ 
བདེ་ཐག་ཏུ་རྔགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟར་སྤྱད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ།།བུ་ལོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སྣང་ངོ་། ། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕུད་མཆོད་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བློ་མི་བདེ་ཡང་། ཕུད་ལ་དབང་ 


་ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབྱ་ཚལ། 





བའི་འབྱུང་པོ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྷག་མར་དབང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་ངེས་པར་སྟེར་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གི་གླེང་ 
གཞེར། སྦྱིན་ཡུལ་དེ་དག་གིས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སྐབས་ལགས་མོད། མ་འོངས་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞུས་པར། ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། ངའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་རེ་སྦྱིན་དགོས་པའི་བསླབ་པ་བཅའོ་ 
གསུངས། བསླབ་པ་བཅས་ཀྱང་མ་བྱིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ན། ང་དེ་ 
དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་བསྙུངས་བཞེས་པར་འཕྲོག་མ་མ་བུ་ 
བཏུལ་བའེ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་སོགས་ལས་གསུངས་པས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་ཆང་བུ་མ་བྱིན་པའི་ཉིན་ 
ཞག་དེ་ལ་ཤིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བླ་ནས་བུད་དེ་ཚེའི་དུས་བྱསན་དེ་ལས་སྐལ ཁོད འཇོ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཁན་ཆེན་ཟློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་པས་གསུངས་སོ། །དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཟས་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཉིན་དང་ 
པོ་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དང་། ནད་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཟས་བཀག་པའི་ཚེ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་བ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་དང་། 
མཇུག་གི་ཡོན་སྦྱོང་གི་སྐོར་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ་བ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དོ། །མཇུག་ཏུ་ཕྱི་ཆབ་ 
བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པཏྗེ་ཨ་ཤི་བྷཨཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའེ་འབྱུང་ 
བོ་ལ་ཆང་བུ་མཇུག་བཅག་པ་ཞིག་སྦྱིན། ཆང་བུ་འདིའི་མཇུག་བཅག་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས་ཕུད་དང་ལྷག་ལ་རེ་བའི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ 
འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྤོང་ལ་གཞན་དུ་དགོངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ན་ 
མཿ་མྟར་པྲ་བྷ་ཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་ཀླི་བུྷ་ཡ། ན་མོ་མཛྫུ་ཤྲི་ཡེ། 
ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ཉྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ནི་ཆ་མྷེ་ནི་བྷཱ་སེ། ཛཡེར་ཡེ་ལམྦེ། མ་ཧཱམཏེདགྱེ་དབེ་ཌ་མེཔ་རིཤོརྷཡེ་ 

དཀར་ཆག ཡ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོན་མང་པཕོ་ལ་སྤྱད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ཞིང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་ 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླུད་པ་ 
དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་ 
བདག་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་ 
བསོན ཨ་ཀྱིས། །ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རོ་བརྒྱ་ལྡན་བའི་ཟས་རྟེད་ 
ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞིར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། 
སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ནད་ 
མེད་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་བ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་ 
མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་ 
དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
གཏན་དུ་བདེ་བཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། ། 
༡༠ཿ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབ་བ་ལྭ་ོབ་ཚལ། 





སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ 
པ་རོལ་ཕྱིན། །ནས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤེར་སྙིང་ 

འདོན། 
དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་མཚམས་འདི་ཙམ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ 
གི་ར་དབུ་མ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ཁོག་རླུང་ཡར་དྲངས། སྟེང་རླུང་མར་མནན་ཏེ། སྙིང་ 
གར་དབུ་མའི་ནང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་རམ། བུམ་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་བསྒོམས་ན། ཟས་མ་ཞུ་བའེ་ནད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྫཾགཝ་རིམ་གྱི་རོགས་བཅུ བོའི་ཕག་ཚགས་ཁྱད་པད་ཅན་རེ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །རུན་ཆིཾ་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་བསྐོར་རྟེན་དངོས་སམ། བསྒོམ་པ་ཅི་རིགས་པའི་བསྐོར་བའེ་རྟེན་གསལ་བཏབ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རྣ་ 
ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་ 
རྷེ་རྣ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་ཕྱག་སྐོར་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
ལ་ན་མོ་ད་ཤ་དིཀྟི་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་པྲ་ད་ཀ། སུ་པྲ་ད་ཀླ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ 
ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཡང་སྐོར་བ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་ཞོར་གྱིས་གསོག་པའི་ཐབས་ནི། མཆིལ་མ་འདོར་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ ་ཨཱཿབླེ་བྷཿ 
མ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཨཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བཏབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་གཞན་སྣབས་ལ། ཨོཾ་'སཱེ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་ 
བྷྱཨཱ་ཧཱ། ཕུད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱམིགྣན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཨཱཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱམཱ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་ 
ྒྱཱ་ཧཱ། དྲེཟེན་ལ།ཨོཾ་ཨ་བི་་ཨཱ་ཧྭ་རེ་བྷཱཨཱཱ་ཧཱ། ཇི་ཅ་། ཨོཾ་ཨཱུ་ཏུ་ཨུ་ ཏེ བཱ 
ཧཱཱ། ཞེས་ཟག་པ་གང་དང་གང་འདོར་བའི་ཆེ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་དང་སེ་གོལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ 
ཉི དོ འོ་ཆ་མེད་ཧྫོརྱབུཁཁྲན་གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚནནི། རྔགཱཛུ་འེད་དེད་ཏེ སྨིལ ླགས་ 
དཀར་ཆག ཡབ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ནའང་སོ་སོའི་ལས་དབང་གིས་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ་སྲུང་བྱེད་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མས་ 
དེ་དག་བསྲུངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར་བ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྱོང་དགོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་དང་། རང་གི་སེ་གོལ་གདབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ན། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་རྒུར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
རྒྱུད་འབུམ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་དགོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཆུ་བཅུས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐབས་དང་། ལམ་དུ་ངལ་གསོ་བའེ་སྐབས་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དང་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ 
ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། 
སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱ ན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། མདོ་བསྐུལ་བའི་སྐབས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་འབག་ཆུ་འདོར་བའི་སྐབས་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་འགོམ་ 
པའི་སྐབས་དང་། འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལྷ་རྟན་གྱི་སར་འགྲོ་བའི་སྐབས་དང་བདུན་ལ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། ། །།] ཚིགས་བཅད་དང་། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པའི་སྐབས་དང་། སྤོང་བ་པས་གུང་སེང་ལྟ་བུར་ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གནས་པའི་སྐབས་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་སྐབས་དང་ལྔ་ལ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བཏོན་ན་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་བྱས་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 
༈ ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུན་པར་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བལྟ། ཁྱད་ 
༡༠ཿ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སབ་ཚལ། 





པར་དུ་ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ལོ་ 
ན་ཚོད་དང་འབྱོར་པ་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་བསྟད་གདགས་སུ་མེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་འདིར། རྙེད་བཀུར་འདུ་ 
ལོང་བག་མེད་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཕོར་ 
ངལ་མེད་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ 
ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ། ཆོས་དང་མཇལ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་བཞིན་དུ་ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེས་ན་བདག་ལེགས་པོ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྩ་རླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དྲན་ཤེས་ཐུན་རེ་བསྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྱོང་བ་འདོན་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་གཞན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་མ་དུག །རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་སྨན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཅི་བྱས་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 

དཀར་ཆག ༡༠༠ 


ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





དུ་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། དེ་ཡང་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་ 
ྐྱེ་བ་ཞིག་བླང་དགོས། སྐྱེ་ས་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ལས་མེད། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མྱོང་ 
དགོས་ཚུལ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས། སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལྡོག་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེད། དེའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ནས། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་སྐྱེད། དེའེ་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ 
རྒྱུ ཏྲིར ཏན [།དུན་དྲང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་སྐྱེད། དེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་མནར་མེད་དུ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་གནས་ནུས་ནའང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དཔག་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྨུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་བསྐྱེད། ཆོས་འདེས་མཚོན་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ 
67 དཀར་ཆག 





གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





ཅད་ཀུན་སློང་འདིའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ནི་རང་ཅག་རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། དེའེ་གནད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་རྒྱ་གར་སྐད་འདྲ་བ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དགེ་སེམས་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་ 
བར་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་དུང་དུང་བ་ནི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་སློང་འཆོས་ 

ཚུལ་གོང་གི་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་རེ་ཟུང་བརྡེད་ཐོ་བྲིས་ནས་འབྲལ་སྤང་བཞིན་ 
བཅང་ན་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་རང་གིས་རང་ལ་བསླབ་བྱ་མ་བྱས་ན་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་སུ་འགྲོ་བ་མང་ནས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཞིན་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་སོགས་ནས་འཁོལ་ཕྱུང་དུ་བླངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་གཉེས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
བདུད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བདུད་དོ། །དང་བོ་སྤྱིའ་བདུད་ནི། ཉོན་མོངས་བ བདུད་ 
དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྷའི་ངུའེ་བདུད་དེ། །དྡེ་ལ་ 
དཀར་ཆག ༡༠ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆལ། 





ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཕྲ་རགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གེགས་བྱེད་པའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལོང་མེད་པར་ 
འཆི་བས་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བདུད་རིགས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ལས་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་ 
གི་མདའ་ལྔ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དྲེགས་པར་བྱེད་པའི་མདའ་ང་རྒྱལ། རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པའི་མདའ་འདོད་ཆགས། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་མདའ་ཞེ་སྡང་། བརྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མདའ་གཏི་མུག །སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའེ་མདའ་ཕྲག་དོག །དེ་ལྟར་ 
མདའ་དེ་དག་འཕངས་པས། གང་དུ་ཕོག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཁོང་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་སོང་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
བཞི་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་པའེ་བདུད། གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུད། ལྷག་པར་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བདུད། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བསྒྱུར་བའི་བདུད་དོ། །དེ་དག་གི་ལས་ 
ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིས་ནི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་འདུ་འཛི་དང་། 
གཡེང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཉན་པ་དག་ལ་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
༡ཝཿ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





བར་བྱེད་དོ། །ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིས། ཟས་ནོར་སོགས་སྦྱིན་ 
བ་གཏོང་མི་ཕོད་པར་རང་གི་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མི་ཕོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བསྒྱུར་བའེ་བདུད་ནི། བངྙག།ཏཱཏཱྭ་ཏུ་ཅཐུདཱ་ 
བར་འདོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
དང་། ཉེ་དུའེ་ཚོགས་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དག་ལ་ཡང་འཁྲིག་པ་དང་། བརྩེ་གྲོགས་ 
དང་། ཚོང་དང་། ཞིང་ལས། བཟོ་དང་། སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བུ་དང་ 
བུད་མེད་སྦྲལ་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ས་བོན་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱུང་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བདུད་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱི ན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོག་པ་སོགས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སོགས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་སྐྱེས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །བདུད་དེ་ 
རྣམས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཉེ་བས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་སྤྦངས་པ་ 

གཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་བདུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའེ་བདུད། .ང་གྲི་བདུད། 
གསང་བའི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་བདུད་ལ་དྲུག །དགྲ་གཉེན་ཚགས་སྡང་གི་བདུད། 
འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བདུད། དཔོན་གྲོགས་བདུད་ཁྱེར་གྱི་བདུད། བསོད་ནམས་ 
འདུ་འཛིའི་བདུད། ཟས་ནོར་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་བདུད། བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དཀར་ཆག [ྫ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆུལ། 





བདུད་དོ། ། 
དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་གི་བདུད་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དགྲས་སྡང་བའམ། 
གཉེན་བྱམས་པའི་བརྩེ་གདུང་གིས་ཆོས་ལ་བཤོལ་འདེབས་བྱས་ཤིང་ཆགས་སྡང་ 
སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེའོ། ། 
འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བདུད་ནི། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པའི་ཚེ། 
བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི ་དྭགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི ས་མ་བཟོད་ནས་གནོད་པ་མང་པོ་ 
བཏང་ནས། ཆོས་པའི་ཤེས་པ་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབ་པ། ལུས་ལ་ན་ 
ཚ་སྲོག་འཕྲོག་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་གཏོང། རང་གིས་མི་ཚུགས་ན་གནས་དེའེ་ 
གཞི་བདག་གམ་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་འོང་བས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་རྒྱུན་ 
དུ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་ལས་རུང་བསྙེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས། 
ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་འོང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། ། 
དཔོན་གློགས་བདུད་ཁྱེར་གྱི་བདུད་ནི། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
གྲོགས་པོ་ངན་པ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གྲོགས་ངན་དེ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
བསོད་ནམས་འདུ་འཇིའེ་བདུད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྟ་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེ་དག་གི་འདུ་འཛིའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་སྒྲུབ་ 
༡༩ དཀར་ཆག 





གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚལ། 





པ་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་པས། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

ཟས་ནོར་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་བདུད་ནི། ཆོས་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ 
རྒྱུ་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་དགོས། དེ་བས་ཟས་ནོར་ 
ཚོལ་ཐབས་དང་། ཚོང་བསྐྱེད་འཕེལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་པ་འཕེལ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་བས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ནི། སྨན་དཔྱད། རིག་སྔགས། ལས་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་འོང་བས། སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གང་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱ་མི་རུང་བས་རུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞེན་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཕྱིའི་བདུད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སྤངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

ནང་གི་བདུད་ལ་དྲུག་སྟེ། ང་བདག་རྩ་ཐའི་བདུཏླ། ཏད བྱོས་ 
ཀྱི་བདུད། རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཁྲིག་གི་བདུད། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
།ཉིས་ཀྱི་བདུད། གཉི་ས་འཛིན་འཐུལ་བཏི་བྱྡཏབཾ 

ང་བདག་རྩ་བའི་བདུད་ནི། ང་མེད་པ་ལ་ངར་འཛིན། བདག་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བདུད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དེ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

ཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ནི། མ་རིག་པའི་འཁོར་དུག་ལྔ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། མི་ 

དཀར་ཆག ཚི 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





དགེ་བའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ལངས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོའི་རྩི་ཡིས་བཟུང་བ་གནད་དུ་ 
ཆེའོ། ། 

རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཁྲིག་གི་བདུད་ནི། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ཁུ་འཁྲེག་དང་། རེ་དོགས་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་འཆིང་ཞིང་ཆོས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། ལུས་སྲོག་གི་གཅེས་འཛིན་ 
འདོར་བ་གནད་ཆེའོ། ། 

བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་རྩད་ནས་མ་ 
ཐོངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤེས་པ་གཡེང་བས། དྲན་ཤེས་ཉམས་ཏེ་དུས་དོན་མེད་དུ་ 
འདས་པ་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། གཉེད་རུགས་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པར་ 
འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་པས་མི་འདོར་བ་གནད་ཆེའོ། ། 

ཟེ་ཚོམ་ཡིད་གཉི ས་ཀྱི་བདུད་ནི། ལྟ་སྦྱོད་ལ་ངེ ས་པ་མ་རྟེད་དེ་ སེམས་པར་ 
རྩབ་རྩུབ་ཙམ་གྱིས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཡི་དམ་གྱི་སྤོང་ལེན་ 
དུ་མ་བྱེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པ་གནད་ཆེའོ། ། 

གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས་བདེན་གཉེས་ཐ་དད་ 
དུ་ཤོར་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། །དེ་དག་ནི་ནང་གི་བདུད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བའོ། ། 

གསང་བའི་བདུད་ལ་དྲུག་སྟེ། ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བདུད། འཛིན་ 
༡༡ དཀར་ཆག 


གསང་ཁྔགས་ཀྱི་ལྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་རྩལ། 





པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད། ཕྱོགས་མེད་ཕྱལ་བའི་བདུད། གྲུབ་རྟགས་རློམ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད། དད་པ་བློ་དུབ་ཀྱི་བདུད། སྙིང་རྗེ་ལམ་ནོར་གྱི་བདུད་དོ། །ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་ 
རིས་ཀྱི་བདུད་ནི། རང་གི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པའོ། །འཛིན་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་ངས་རྟོགས་སོ་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་བྱེད་ 
པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་མེད་ 
ཞིང་འཕྱལ་བར་ཤོར་བའི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་རབས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའོ། །གྲུབ་རྟགས་རེ་རློམ་གྱི་བདུད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྟོགས་རེ་ 
ཞིང་འདོད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མ་མཐོང་བར་མཐོང་ཟེར་བ། མངོན་ཤེས་ 
མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ། ཉམས་རྟོགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ཆློམ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དད་པ་བློ་དུབ་ཀྱི་བདུད་ 
ནི། ནང་གི་ཤེ ས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བར་སྒོམ་སྒོམ་པོ་གཅིག་དགའ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་ལ་ 
མ་དགའ་བའ།།སྙངརེལམནར་གྱི་བདདནི། རངལ་ཞུས་བ་མེད་བཞིན་དུ་ལས་ 
དང་པོ་བས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཉམ་བཞག་ལ་གཙོ་བོར་ 
མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྔོན་ལ་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདུད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
གཡེང་བའི་བདུད། ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བདུད། བཟོད་པ་སྲན་བཙུགས་ཀྱི་ 
བདུད། བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ཆད་ཀྱི་བདུད། བསམ་གཏན་མངོན་ཞེན་གྱི་བདུད། ཤེས་ 
རུབ་དྲུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་དོ། །སྦྱིན་པ་གཡེང་བུའི་བུདུད་ནི། སྤྲུབ་པ་ཐྲོ་བཅ ཀཏོན་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དང་ལན་ལ་རེ་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
དཀར་ཆག ཆི 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩལ། 





ནས་རང་ཉིད་སེམས་གཡེང་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བདུད་ནི། རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ 
དམ་དྲགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་མི་སྐྱེ་ལ། འདུལ་བའེ་གནང་བཀག་མི་ཤེས་པའི་ཁ་ 
ཟས་སྤངས་པས་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཟོད་པ་སྲན་བཙུགས་ 
ཀྱི་བདུད་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ཚེ་བརྙས་དམོད་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པར་སྲན་བཙུགས་པས་ལུས་སྲོག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ཆད་ཀྱི་བདུད་ནི། སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་གྲིམ་དྲགས་པས་ཁམས་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་པ་དང་། བློ་ཞུམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལས་ལྡོག་པའོ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཞེན་ 
གྱི་བདུད་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་གནས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བློ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟབ་མོའི་ཐོས་བསམ་ལ་མི་འབད་པའོ། །ཤེས་རབ་དུག་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདུད་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བླ་ 
མ་མཁས་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས་སོ། ། 

མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གནོད་ཅིང་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་པས། ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་ཆེ་ན་བདུད་འཇུག་འི་རྒྱུ། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ 
ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བློ་སྣ་མང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ 
ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། གདམས་ངག་མི་ཟབ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། གྲོགས་ 
ངན་དང་འགྲོགས་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། འཛིན་ཆགས་ཆེ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་ 
ཿ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





རྒྱ འཁྲིག་པའི་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཤ་ཆང་གི་སྲེད་པ་ཤས་ 
ཆེ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཤེས་པ་ཡངས་ཤེང་ཅོལ་ཆུང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
འདུ་ཤེས་ཆུང་ལ་བཅོལ་དུ་མི་འདོད་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱ། ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ལས་དང་པོ་བ་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ལ་དགའན་བདུད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཚོང་དུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཉེ་བར་གནས་ན་བདུད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ། སྡེ་དཔོན་དང་གང་ཐག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་སར་གནས་ན་བདུད་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། མན་ 
ངག་མེད་པའི་དཔེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བློ་མི་བརྟན་ 
ཞིང་ཡི་དམ་ལ་ཆེད་དུ་མི ་གཉེར་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ ། རྨི་ལམ་ལ་བདེན་པ་ 
བཟུང་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་དགའ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ། རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་སྡུག་ཅིང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་ན་བདུད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་བརྟགས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ 

བྱའོ། ། 
བདུད་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པས། མཚན་ 
ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། བླ་སློབ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་འགྲོགས་ན་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བཞིན་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་བ་དཔྱད་ན་བདུད་ཀྱི་ལས། 
གནད་དུ་མི་ཁེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཁེངས་དྲེགས་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་འཆད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སེམས་ལ་དད་གུས་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་དང་ 
དཀར་ཆག ཆི 


ཉིན་ཞག་ཝྱགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





འགྲོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཤེས་ལོང་མེད་པར་གཞན་ལ་འཆད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། 
སྒྲུབ་ལོང་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ 
དང་སྨན་དཔྱད་ལག་བཟོ་སོགས་བྱས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཆོས་པས་ཚོང་དང་ཞིང་ 
ལས་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔས་འཚེ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། སློབ་ 
འཁོར་ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་ཞིང་ལྷུར་ལེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ 
ཡུལ་ངན་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་དགའ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཁེངས་དྲེགས་ 
ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། བག་མེད་དུ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། བྱ་བྱེད་མང་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། སྨྲ་བ་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། བློ་སྣ་མང་ 
པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཉོན་མོངས་སྔར་བས་ཆེར་འབར་ཞིང་དེའེ་ཀུན་སློང་གི་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། རྐྱེན་མེད་པར་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤོར་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ན་ཚ་ལ་ 
སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བའི་རྟགས་ཡིན། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་གཏེ་མུག་ཆེར་འཐེབས་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། དོན་མེད་དུ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་ན་ 
ཡ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚྩལ། 





བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། རང་ཉིད་ཤི་བར་མོས་ཤིང་ལྕེབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
དུས་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། རང་གིས་བརྙས་དམོད་ཀྱིས་ཤ་དང་ཡན་ལག་དོན་མེད་ 
དུ་གཅོད་ཅིང་ལུས་ལ་བརྔན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ཤེང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཅ་མ་ཡང་ 
མི་བཟོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ 
ལོག་སྦྱོཿ ད་འབའ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་རྟགས་ 
ཡིན། ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བའེ་རྟགས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་བ་པ་ཡིད་སྨོན་ཉྕེ  ན་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེར་འབར་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལུས་ 
ངག་གིས་སྤྱོཿ ད་པ ་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་འགྱུར་ནས ཁེ ལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྒྲུབ་པ་པོ་ངང་ཐུང་ཞིང་ཚིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
ཟ་བ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལྟོ་གོས་དང་འཁྲིག་པའི་ 
ཆགས་པ་ཆེར་འབར་ནས་ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དག་གི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལསྤྲ་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་ལ་དགའ་ 
ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་གྱིས་བཅུག་ 
ཀྱང་བློ་བཀོལ་དུ་མི་གཏུབ་པར་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ 

དཀར་ཆག ༡7° 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





བག་ཅམ་གྱིས་སྒྱིད་ལུག་པ་སྐྱེ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
རྨི་ལམ་བཟང་ངན་མ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་དེ་གཅིག་ཞི་ཙམ་ནས་གཅིག་གིས་བསླངས་ཤིང་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས་ཡིན། བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟང་ངན། བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཤོར་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་སྙིང་འདོད་པ། ངུར་སྨྲིག་ཅན་ལ་སྡང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། རྩེད་འཇོ་རོལ་མོ་འདུ་འཛི་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ཉིད་བསམ་སྒོམ་ 
ལ་མི་དགའ་བས་གཞན་ལ་འཆད་སྙིང་འདོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་ཉན་པ་དང་ཀློག་འཛིན་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟག་པར་གཉིད་ 
བྲོ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟགས་ཡིན། མཚན་མོའི་འཛིགས་ 
དངངས་པ་སྙིང་འདར་སྦྲུགས་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ 
པི 1] ཅཿཅ་ཧི་ཁྭདོག་དང་གཟི་བརྗིད་ཉམས་ནོ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་རྟགས་ཡིན། མ་ཉེས་པའི་ཁ་གཡོག་དང་། མི་ཁ་ངན་ཞིང་གྲོགས་ཡོན་ 
བདག་སློབ་འཁོར་སྙིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དང་དོན་མེད་དུ་འབྲལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཆོས་བྱེད་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེར་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨི་ 
དམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་མམ་སྒྲ་ཡིས་བདག་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་སྟོན་པ། སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ 
སྟོན་པ། ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་སྟོན་པ། རྨི་ལམ་རྣོ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
༡ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚལ། 





ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་ 
པ་མཐོང་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཟང་ཟིང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ། ལྷ་ཀླུ་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ། རེས་འགའ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། རེས་འགའ་ཕ་ 
མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་བྱས་ནས་སེམས་བསྒྱུར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ། རང་ 
གི་ལུས་ལ་འོད་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ། རྩིག་པ་དང་ར་བ་སོགས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་འདྲ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ་མཐོང་བ། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་ 
པ་སོགས་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུས་སོ་ 
སྙམ་པ་དང་། ཐ་ན་སེམས་ཅན་ནད་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
བསྐྱེད་ནས་བར་གཅོད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་རྟགས་ཐུན་མོང་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་ 
པ་སླ་ཡི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ སྒྲ་བརྙན། 

གཟུགས་བརྙན། མིག་ཡོར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་བདུད་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། . དང་པོ་ 
ཆས་ཉིད་སྟོངབཉིདཀྱིཧངངེའཇན་གྱིས་ཞིབར་བྱ་བ་ནི། བར་དུ་གཅད་བྱའི་ 
བདག་དང་། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་། བར་ཆོད་དངོས་དང་གསུམ་གྲ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཡང་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྒུ 
དཀར་ཆག ༡9 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





མ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། བར་དུ་གཅད་བྱ་ 
གསུམ་ག་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་རོ་གཅིག །དེ་ཡང་སྒྱུ་མར་རོ་གཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདུད་ཅིག་ལོགས་ནས་སྤང་ 
དུ་མེད་ལ། བདུད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ལ། 
བདུད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། སླུམབྲ་དང། ཏྲུ ཀྐན་ དེ་དབྱིངས་ནས་ཤར། 
དབྱིངས་སུ་གནས། དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས། རེ་དོགས་དང་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉིས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བ་ལ། བདུད་ 
དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
5 ད་ནན་བདུད་ཀྱིས་བླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཡུམ་ལས། སྟོང་བ་ 
ཉི དབྫ་བགས་མི་ཉྟེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བསྒོམས་ན་ཕ་རོལ་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་ཚུགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བདུད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་རུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེངས་ཤིང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས། མཚོན་ 
ཆའི་ཆར་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར། རྒྱེབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒར་གྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ 
བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མོས་གུས་དང་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཞེ་བར་བྱ་བ་ 
༡ཝ༔ དཀར་ཆག 


གསང་ཁྔགས་ཀྱི་ལྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་རྩལ། 





ནི། གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ལམ་ཟབ་མོར་བར་ཆད་མེད་པྭ་བ་མའི་ 
མོས་གུས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ན་མི་ཚུགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། མདོ་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། གཐུ། སྐུ་དད། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ལམ་ 
འཕྲང་བཅོས་པ་སོགས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་འགྱུར་རོ 

ལྔ་པ་རང་གི་དད་པ་བརྟན་བོས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རང་ལ་ཕྱིའེ་དགྲ་གཉེན་ 
ཆགས་སྡང་ཅི་བྱུང་བ་དང་། ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་དག་བདུད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ལ་གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་རུས་སོ། 

དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་བཅོས་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་ 

དཀར་ཆག [ྫ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྱལ། 





དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་ན་ཕྱི་ནང་ 
གི་བདུད་གང་གིས་བླགས་མི་རྟེད་དོ། །དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་ 
འདུག་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་ 
འཁྲུལ་མེད། །གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་འཚང་གསུམ་པོ་དབེན་ཞིང་དག །རྙེད་ 
འདོད་མ་ཡིན་ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་དང་། དཔེར་ན་ནོར་མེད་པ་ལ་རྐུན་མ་མི་ཡོང་། ཁུར་ 
མེད་ན་དྲག་མི་ཡོང་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ན་བདུད་མི་འཇུག་གོ །མདོ་ 
ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་བསྟེན་ན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མས་ཉེ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུཏཿ ། 

དེ་ལྟར་བདུད་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་ལ། རྟོགས་ 
པའི་ནང་བྱིན་ཆུད་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། ཉམས་མྱོང་གི་བོགས་འདོན་ 
གྱི་རྐྱེན་དུ་ཆེ་བས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་མགོ་སྨད་ཅིང་རྩད་ནས་མ་བསྒྲལ་བའེ་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། 
དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ།།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི། །བར་གཅོད་ 
ཆེ་ཆུང་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྟགས་མན་ངག་འདི་ཡོད་ན། །སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ 
གཏོགས་པ། །བདུད་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གོ་ཆ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཟླ་མ་དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །བདུད་ཀྱི་བར་ཚད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དད་བརྩོན་ 
བསྐུལ་བའི་ལྕག་འདེབས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
༡ཝ༔ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ཆེན་པོས་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བགེགས་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ 
དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེལ་མ་ཤེས་ན་ལོ་མང་བོའི་བར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐར་སེམས་སྐྱོན་ཞུགས་ནས་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བས། བགེགས་དེ་ 
དག་སེལ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས། ”བྱིང་བ་སེལ་བ། 'རྒོད་པ་འདུལ་བ། 'འཐོར་ 
བ་བསྡུ་བ། “འབར་བ་མནན་པ། 'བརྒྱལ་བ་བསླང་བ། “རེང་བ་བཞིལ་བ། ་ཉམ་ང་ 
བསལ་བ། 'རེ་དོགས་བསལ་བ། །གཏོར་བ་རྩལ་བ། ”རྐྱག་པ་བསལ་བ། ”འབྱང་ 
བ་བཅད་པ། ༡གྲེབ་མ་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ། བྱིང་བ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་བསལ་བ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པས་བསལ་བ་དང་། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། སྟོང་པ་ལ་བྱིང་གཅིག་ལ་བྱིང་ 
གཉིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དབྱིངས་ 
ཆེགས་ཆེ་བས་རིག་པའི་བསལ་བྱ་སྟོང་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་དུ་མ་སྟེར་ན། ཐབས་ 
ཀྱི་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བདག་གི་ཤེས་པ་བྱིངས་རྨུགས་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་གེ་ཨ་རུ་ 
བསམས་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱི་བོ་ནས་ཡར་བཏོན་ལ་ཇྡེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོ་ལ་བཏང་ཞིང་ཤེས་པ་ 
ཧུར་འདོན་ནོ། །ཡང་ན་རང་གི་མདུན་དུ་མདུང་ཤིང་རིང་བོ་གཅིག་བསམས་ལ་དེའི་ 
དཀན་ཆག 184 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་ཡོད་པར་བསམས་པས་བྱིང་ 
བ་སེལ་ལོ། །ཁྱད་པར་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ལ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་བདར་དང་ཆོས་བཤད་བྱས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །ཁ་ཟས་སྦྱོད་ལམ་ 
གྱིས་བཅོས་པ་ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་སྤངས་ལ། གོས་སྲབ་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་དབེན་ 
པར་བསྐོར་བར་བྱ། སྒོམ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། ནད་གཞི་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ 
ཟས་དང་སྨན་བསྟེན་ནོ། ། 

རྒོད་པ་འདུལ་བ་ནི། རྒོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་གཞིའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒོད་ 
པ་དང་། བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གིས་རྒོད་པའོ། 
དེ་དག་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་བཅོས་པ་ནི་རྒོད་འཕྲོའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ 
ཤེས་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་རྒོད་འཕྲོའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ལྟ་ཞིང་ཀློང་ནས་ 
བཞག་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་རྒོད་ཚབས་ཆེ་བས་སེམས་གནས་ 
སུ་མ་འདོད་ན། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གསོལ་འདེབས་ནི་བདག་གི་ཤེས་པ་འཕྲོ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་ཡི་འགོ་འདོམ་བཞི་ལྔ་ཚུན་ 
དུ་བཞག །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་ཡར་འདོན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལ། 
ཡང་ན་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྟེང་འོག་བར་གྱི་ནམ་ 
༡༠ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





མཁའ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སི་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེའོ། 
ཁུད་པར་དུ་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། བགེགས་དེའེ་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་ངེས་པར་སེལ་ 
ལོ། ཁ་ཟས་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མར་ཁུ་རྙིང་པས་ 
བསྐུ་མཉེ་བྱ། གནས་མལ་དྲེས་དང་། མུན་པ་ནག་པར་བསྡད། རྒྱང་མིག་མི་ལྟ། མི་ 

གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོའོ། ། 
འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་འཐོར་བ། སེམས་འཐོར་བ། རླུང་ 
འཐོར་བའོ། །ལུས་འཐོར་བ་ནི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལུས་མང་ 
པོར་སོང་ནས་གང་ཡིན་ཆ་མེད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོག་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་དེ་ལ་འབྱར་ནས་མི་ཁོག་པར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བལྟས་པས་སེལ་ལོ། །སེམས་འཐོར་བ་ནི། སེམས་དངུལ་ཆུ་ 
བོར་བ་ལྟར་ཤེས་པ་སྲ་ཡས་སུ་འཐོར་ནས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་བྱུང་ 
ན། བླ་མར་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ 
ངོ་། །དེས་མ་སེལ་ན། ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། ལུས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
གང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ 
ཚད་ཟུངས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་བཙིར་གནོན་བྱས་ལ་བསྒོམ། སྐབས་སུ་ཕྱིའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། ལུས་སྙིང་ཁར་སེམས་ལ་བསྡུ། _སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའེ་ངང་ལ་གློད་ལ་གཞག་གོ། །རླུང་འཐོར་བ་ནེ། སྔར་རླུང་ 
ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་པ་ནོན་པ་ལ་དེང་སྐབས་སུ་དར་གཅིག་ཀྱང་མིན་ན། ཆླུང་དྷཱུ་ 
ཏཱིར་མ་ཆུད་པར་ལུས་ཁེངས་པས་འཐོར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
དཀར་ཆག ཡཿ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





དེ་ནས་ཙོག་པུར་བྱས་ཏེ། བརླ་སྒྲིལ་ཏེ་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་བརླའེ་བར་ནས་ཡར་ 
བཏོན་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་བཀག་སྟེ། སྣ་ཐུག་གཡསནསཿྲུཧཧྡངདུངཇྱབ་འ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླ་རླབས་མནན་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ 
སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ཞག་འགར་གློད་ལ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་། སྐུ་མཉེ་ 
བྱས་ཤིང་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྦྱངས་བྱས་པས་སོར་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་རོ ། 

འབར་བ་མནན་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་གུས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
སྟེ་དེ་ཡང་རླུང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕོ་རླུང་དང་། མོ་རླུང་དང་། མ་ནིང་གི་ 
རླུང་དང་། ཟོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གྱི་རླུང་ངོ་། །ཕོ་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། ལུས་འཕར་གཡོ་འབྱུང་། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ནས་ 
ལུས་བརྟན་དུ་འགྲོ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །མོ་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ 
འ་ཞིང་དོདསྱེ། དེསཏངངེ་འདིནསེའོ །མ་ིང་གི་རླངཞུགསཔའིརྟགསཞི་ 
ལུས་འཕར་གཡོ་དང་འདར་བ་མེད་པར་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལྟར་གསུམ་པ་དེ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་སོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ 
མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་འདི་འདྲ་མིན་གཉིས་སུ་སྟེ། མཆོང་ 
རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་དྲོད་དང་ ང་ངེ་འཛིན་མེད་རྗེས་ལ་སྙིང་མི ་དགའ་བློ་ 
བཀོལ་དུ་མི་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་གྱིས་འབར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཞེ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་ 
བར་བྱུགས་ན་དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་ 
༡6ཿ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་ལྡོ་མ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





པའི་རང་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་ཏེ། གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་དྲོད་ཀྱང་ཆེར་སྐྱེ་ 
ལ། རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ན་གནས་དབེན་ཞིང་ཡངས་ལ་བདེ་བའི་ 
སར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་བར་ 
མ་གྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་རང་དབང་མེད་པར་འབར་ཆེས་ན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་འདུས་ 
འཁྲུགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་མནན་པ་ནི། དང་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་དངོས་ 
སེམས་སྒྱུ་མ་ཤེས། སྒྱུ་མ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལས་ 
སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། 
གྲྭ་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་བཞི་འཕྱང་བ་དེས་མནན་པར་བསམ་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུརརོ།།དེསམཞ་ནསིབརརའ་རྱཔོ་རིརབ་ཤར་དཀར་ ལྷ་ས།ནུབ་ 
དམར། བྱང་སེར་པོ། སྟེང་ན་ལྕོག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གཅིག་གིས་མནན་པར་ 
བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་ཡང་གྲོགས་ཀྱིས་མགོ་ནས་བག་རེ་མནན་པར་བྱས་པས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བླ་མའམ་གྲོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མནན། གྲོགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཅིག་ཆུར་བཅུག་སྟེ་སྙིང་འཕར་བའི་གནས་སུ་རེག་ 
ཅིང་། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་འཕར་རྒྱུ་མེད་དེ། ཞེས་ཡང་ཡང་ 

བསྟན་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་བརྒྱལ་ལས་བསླངས་པ་ནི། འགོག་པའི་རྩ་རླུང་སེམས་ལ་ཐིབས་ 
དཀར་ཆག 188 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ། དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་སྟེ། རྩ་ལ་ལ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། ལ་ལ་ན་ཁྲག་གིས་གང་། ལ་ལ་ན་ཆུ་ཡིས་གང་། ལ་ 
ལ་ན་ཆུ་སེར་གྱིས་གང་། ལ་ལ་ན་རླུང་གིས་གང་ནས་ཡོད་པ་ལ། འགོག་པའི་རྩ་དེ་ 
ནི་སྟོང་པར་ཡོད་པས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བའོ། །འདི་ 
ནི་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལ་ 
སྒྲིབ་པས་དེ་བསལ་བ་ནི། བླ་མའམ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཞེང་དང་པོ་ཏྦུ་རའི་ 
སྒྲ་བྱ། དེ་ནས་པི་ཝང་། གླིང་བུ། ཌཱ་མ་རུ། དུང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
དྲག་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་བརྒྱལ་ 
བ་བསླངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྒྱལ་བ་བསླངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་རང་སོར་ 
བཞག་ལ་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་དེ་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་དེ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣའི་རྩེ་མོའི་བསྲུབ་ཁྲག་ 
ཕྱུང་སྟེ། སྡུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བསྲེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བྱུགས་པས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདིར་བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་རིགས་བཀོད་ནས་དྲུག་པ་ངེས་པ་ 
ཞི་བ་སོགས་རླུང་གི་དམིགས་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཏཾརྨཿ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཱ་ནའི་མིང་གིས་བྲིས་སོ། ། 

བླ་མ་མཁྱེན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་མཇལ། འཕྲད་པར་དཀའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདེར་ཕར་གཡེང་ཚུར་གཡེང་ཀྱིས་ 
༡ཝཿ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





ཉིན་ཌྫད་རུཚན་ཐཏུ་ཡི་ཚེ་གྲང་འོ་མི་བྱ་བར། .ནམ་ཞིག་གཏཞྱི མདུན་མ་དེ་ 
དུས་ད་ལན་མ་ཤི་ཚུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་སང་བྱ་གནངས་ 
བྱ་ཞག་འཕུལ་ཟླ་འཕུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་ལེ་སོར་གསུམ་ 
ཁ་ལ་བཅུག་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ཇ་ཆང་ཉེས་པ་དང་ཚོང་ཌམ་རེ་གཉིས་གྱོང་བྱུང་བ་ལ་སེམས་ནད་བྱེད་པ་ 
འདི་དག་ལ་བསམ་ན། དེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ལས་ལྷག་པ་རང་གིས་རྙེད་ 
པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་ན་གྱོང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་མཛུབ་མོ་ནང་ 
དུ་བཀྲུག་ནས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་གཏོང་དགོས་པ་པོ་རྒོད་མི་རྒོད། མོ་གྲུང་མི་ 
གྲུང་། བུ་སྦྱང་མི་སྦྱང་གི་ཁྱད་པར་དུས་ད་རེས་ལུས་ཐོག་འདི་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། ད་ལན་འདི་ནས་མ་འཆུག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་མ་བྱས་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས། ཕྱི་སྣོད་དང་། ནང་ 
སེམས་ཅན། ཉི་ཟླའེ་འཆར་ནུབ། ཆུ་བོའི་སྐྱེ་བྲི། ནམ་ཟླའེ་འགྱུར་ལྡོག །ཁྱད་པར་ 
རང་གི་ལུས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཉི་མའི་ 
གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡོད་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བས་མཐར་ངེས་པར་ 
འཆིའོ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ལ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཚད་ནད་ 
འབྲུམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་འཆི། ལ་ལ་སྟེང་གདོན་རྒྱལ་འགོང་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེས་ 
འཆེ། ལ་ལ་མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི། ལ་ལ་བཟའ་བཏུང་མ་འཇུ་ 
བའི་དབང་གིས་འཆི། ལ་ལ་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་དབང་དུ་འཆི་བ་མང་ཞིང་། གསོན་པའེ་ 

རན་ནིཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། 
བླ་མ་མཁྱེན། ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་འཆེ་བའི་ཚེ་གང་གིས་ཕན་སྙམ་ན་དམ་ 
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ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་རྩལ། 





པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ནོར་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་མི་ཕན། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ 
ཉེ་འབྲེལ་མང་བ། གཡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསུམ་མཁས་པ། གཏམ་ལ་དཔའ་ཀ་རྩིས་བཟང་ 
བ། མངའ་ཁ་དཔའ་རྩལ་འཛོ་མ་པ། ཁ་སྒོ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ 
བ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ་སྨན་དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། གདོང་གི་བཀྲག་མདངས་ནི་ཤོར། མིག་ནི་རྡིབ། སྣ་ནི་ཞོམ། མཆུ་ 
ནི་བརྗེ་ས། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཁ་ཆེམས་འཇོག །སྔར་ཆོས་བྱས་པའི་གདེངས་ནི་ 
མེད། སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་དྲན་པས་མིག་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་དབུགས་ཚད། ཡུས་པོ་རྡོ་འདྲ་བ་དེ་མལ་སར་བཞག །སེམས་ནི་བྱ་ 
སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་གར་འགྲོ་འདིར་སྡོད་ནི་མེད། སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པའི་ཁྲེས་པོ་དེ་འཁུར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེས་ 
མདུན་ནས་འཁྲིད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་ཉེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་གཅིག་པུ་མར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ། མལ་སར་ཡོད་པའི་ལུས་ 
པོ་དེ་སུམ་ལྟེབ་བྱས། སྐེ་ལ་ཐག་པས་བཅིངས། མལ་གཟན་ཞིག་གིས་མགོ་ལུས་ 
བཏུམས། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ངུ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པའེ་ངང་དུ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། 
ཡང་ན་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་རུས་པ་དཀར་སིང་ངེ་། ཡང་ན་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྩིབ་ཁོག་ 
དམར་སིང་ངེ་། ཡང་ན་ས་འོག་སྦས་ནས་འབུ་སྲིན་ཟིང་ལོང་ངེ་བ་ཞིག་འོང་། ཤུལ་ 
མི་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ངུ་བ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དུ་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་རྣམས་སྙིང་ལ་ 
བཅངས་ནས་བྱ་རྒོད་རོ་ལ་རྔམ་པ་ལྟར་ཧབ་ཐོབ་བྱས་ནས་མིག་རྩ་དམར་འཁུག་ 
གེར་འཐབ་རྩོད་བྱ་བའི་དུས་དེར་ཕན་པར་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག 
༡༡ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚྱལ། 





བླ་མ་མཁྱེན། ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་གསོག །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 
ལས་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་དགོས་ལ། དགེ་སྡིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་ 
པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགགས་ཀྱི་གཞིར་འདུག །འོ་ན་སྤང་བྱའི་མི་དགེ་བ་དེ་ལ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་མང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་སྦྱོད་པའོ། །ངག་གི་བཞི་ནི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩྭབ། ངག་འཁུལ་ལོ།། ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ།།།དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཚ་ 
དམྱལ་གྲང་དམྱལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མི་བསླུ་བ་ལ་ 
སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱོང ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་སྦྱི ན་པ་བཏང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་འདི་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་བྱམས་ཤིང་བཀུར་བ་འདི་སྔོན་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་པར་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ 
ནི་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞེང་ཤེས་ 
རྒྱུད་དལ་བ་ནི་སྔོན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་བླང་ 
ཛར་ཤེས་ཤིངཚོས་ཀྱ་གོ་དོནརྙདཔནི་སྔོན་ཤས་རབ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཟས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་གཟུགས་བྱད་ངན་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ནི་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁོང་ཁྲོ་ཚ་ཞེང་མི་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་སྔོན་ 
དཀར་ཆག ༡༠2 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆོལ། 





བཟོད་པ་མ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་ཅི་བྱས་མཐར་མི་ 
འཁྱོལ་བ་ནི་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་བློ་སྣ་མང་ 
བ་ནི་སྔོན་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ད་ལྟ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ནི་ 
སྔོན་ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

བླ་མ་མཁྱེན། ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོ་མ་པ། ཇྔ་ 
དཀར་ནག་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ཆིལ་ལེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཐ་ན་གྲང་བའེ་དུས་ 
སུ་ཉི་མ་དྲོ་བ། ཚ་བའི་དུས་སུ་རླུང་བསིལ་བ་ཕོག་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། བྱ་བ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་དགོས་པ་འདི་སྔོན་ 
མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔོན་དགེ་མི་དགེ་གང་བྱས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ལུས་ 
ཐོག་འདེར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བདེ་སྡུག་ཅི་འདྲར་ཡོང་མི་ཡོང་ད་ལྟའེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་བཀག་མི་ནུས་སོ། །རྒྱ་ 
དུས་སུ་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་འབྲས་དུས་སུ་ཐབས་མཁས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྤང་བླང་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། རང་ཅག་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ ང་ཕྲ་བ་ 
ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་ཞེག་བྱུང་ན། དེ་ལས་ཟབ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད། རྩ་བ་འདི་ནས་མ་འཆུག་པ་ཞིག་ 
གཝ་ཆེ། 

བླ་མ་མཁྱེན། ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ 
ཆད་དུ་རིགས་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་ཐར་བའི་དུས་མ་བྱུང་བ་འདི་ 
༡༠3 དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སྲོབ་ཚུལ། 


རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་ཤར། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་དྭགས་སུ་ཤར། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་རང་གཟུགས་དེ་དུད་འགྲོར་ཤར། བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ད་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་དང་ 
པོ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་ནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གྲོགས་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་བ་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་འགྲོགས་ནས། སྒོམ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དུས་ 
འདའ་བ་དགོས། སྐྱིད་པོ་འདོད་ན་སྡུག་པའི་ལས་ཤིག་བྱེད་དགོས། 3 རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ། ཅི 
འདི་ཐད་ལ་བོར་ནས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་ན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཟེར་ 

བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། བླ་མ་མཁྱེན། འདི་བན་རྒན་བདག་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ། བསྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའེ་ཉེས་དམེགས། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
འཚོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་ 
པོའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ་བ་ནི། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་སོགས་ཉེས་ 
པ་རིམ་པ་ལས། །དང་པོར་བདག་སེམས་སུན་དབྱུང་སྟེ། །ཡུལ་མདུན་སྙན་གསན་ 
དཀར་ཆག ལི 





ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆུལ། 





ཕབ་ནས་ཀྱང་། །གསུམ་བསླང་གསུམ་འགལ་བཤགས་པ་དང་། །ཞེས་གང་ཟག་ལ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པ་གསུངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། བཅས་པའི་མཚམས་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་ཉུང་དུ་ 
འགྲོ་བར་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་ལྟུང་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་མང་ 
དུ་སྣང་ནའང་འདི་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཐོག་མར་ཡུལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ལ་རྒན་ན་ 
ཕྱག་འཚལ། གཞོན་ན་གུས་འདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཙམ་བྱས་ལ། ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་ 
བྱང་བ་འཆགས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། དམའ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་གྲོགས་ཡིན་ན་རིག་པ་འཛིན་པའམ། བཅཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕམ་པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་མ་ལ་སྨད་ 
པ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་སློབ་དཔོན་ནམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་ 
འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ 
མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་ཡུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བཤགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེས་ནི་རྩ་ ལྟུང་ 
གཞན་དང་སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་ལ། 
༡༠ཿ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བསསླབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





དེས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
ཡང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མྫལ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་། བཀའ་བཀླག་པ་དང་། 
ཧཾཧགདབ་པ་དད། རགེ་བྲཾིཀོབགསྡ་དམིགས་ཏེ་ཏིལ་མེར་བསྲེག་པཊ པོ 
དགུག་དྲལ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བར་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་འབད་ལ། དེ་ལས་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ་ཏིལ་མེར་བསྲེག་པ་དང་ 
ཞེས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ལྷག་པར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལྷར་གསུངས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་པ་སོགས་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ནི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད་ 
པས་ཐུན་མཚམས་སུ་དེ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཞེས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོང་བ་གཉིས་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའེ་གསང་བའི་མཛོད། །རྩ་བཤད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །གྲུབ་ཆེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་མན་ངག་བརྡོད། །དེ་ 
ལའང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལྷསྨ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པའི་གནད་དང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ལས་རལ་གྲིའེ་འཆང་བཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ་ 

དཀར་ཆག ༡9 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ལྡང་ནག་དཀར་ 
བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
སྤྱི ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་སོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 
ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ 
ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡའི་ལྟེ 
བར་ཧྭ་ལྗང་གུའི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཛག་པ་དེའི་མཐར། ཨོཾ་ཱརནྟ་བཱཾཀ་ཧ་ཧུ 
ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བུ་ག་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་པར་བསམས་ལ། 
ངག་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་དེ་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །ཞྲེས་སོགས་བྱའོ། ། 

འདིར་སྡིག་ལྟུང་སྦ ང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པར་ 


ལུ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





འདོད་པས་ཏིལ་དང་མེ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཁུད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ལ་འཇུག་སྙམ་པ་སོགས་བསམ་པར་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ཁྨཾ་ཏས་མེ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཉཱུཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ཤིང་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་ 
ཕོར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར་མི ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ཌྫ་ཀས་པརིཝ་ར་ཨ་ས་ཤའ་བངཅསམཆད་མི་བོད་ྡ་རེཡཤེསཆེ།།རྡ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་ཁར་ 
སྡིག་པའི་ས་བོན་ཕཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། པཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཕཾ་ལ་ཐིམ། 
འོག་གི་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
པཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོར་ཐོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཏིལ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཏིལ་ཁྲོ་ 
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ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆུལ། 





བོའེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྲར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷ་ 
སྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤེརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པ་ 
དང་ཏིལ་མེར་འདོར་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་བྱ། མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གླུདྙ་པར་རཾཡས་ལ། མེ་མ་ཤིའེ་བར་མི་རེག་ཅིང་ཤི་ནས་ཐལ་བ་གཙང་སར་བསྐྱལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲད  བདཀགིས་ོ། དིའི 
ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ། །གསོལ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། 
གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
འདི་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་། བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་མན་ངག་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་གསེར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལགས་ 
སོ། །ཕུང་བོ་གསུམ་པ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་བོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར་གནས་ན། །ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་། །སྦྲུལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། 
ཅེས་དུག་སྦྲུལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་པའི་དུག་གིས་རྨ་ལ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ 
ཆེ་བ་ལྟ་ཞོག་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། སང་ཉིན་ཉིས་འགྱུར་དང་། 
གནངས་ཉིན་བཞི་འགྱུར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་འགྲོ་བས། དེའི་འཕེལ་ཁ་གཅོག་ 
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གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསབྱ་བ་ལྭ་སོབ་ཚུལ། 





ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ 
པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དྭབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་རྒྱན་སྦྲས་པའེ། །རྡོརྡ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་ 
རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
༈སྟབསབཞིནི་ྟན་གྱ་སྟབསདང།གཉེནཔོ་གུན་ཏུ་སྱོདཔའ་སྟབས 
དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། བཤགས་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་འདེས་ 
མ་དག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟུང་བཤགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་ 
འཆབ་བོ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། སླན་ 
ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པ་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་པས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་ 
པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཀར་ཆག 2 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་ཆྩྱལ། 





བེའུ་བུམ་སྔོན་ཕོ་ལས། ངེད་ཅག་དུག་ལ་འབགས་པར་གྱུར་ནས། །ཚོར་བ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པ་ཅི་འདྲ།: །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་མི་གསུམ་གྱིས་དུག་ཅིག་ 
མཉམ་དུ་ཟོས་ན། གཅིག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི། གཅིག་ནི་ན། གཅིག་མ་ན་བར་ལུས་ 
ཡོད་ན། དེའི་བསམ་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་གྲོགས་གཅིག་ནི་ཤི་གཅིག་ནི་ན་བས། ང་ཡང་ 
ཁོག་པའི་ནང་གི་དུག་འདི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བསྟན་ནས་སྨྱུག་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ན་ཤི་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྙམ་པའེ་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དུག་ 
འདི་སྨྱུག་ཐུབ་ན། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ལྟ་ཞོག །དེ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ང་མི་འགྲོ་སྙམ་ 
བའི་སྡོམ་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ཡོང་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཅག་རྣམས་རང་སྡིག་པ་མི ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དུག་ལ་འབགས་པ་ཚོ་ ར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ནས་སྔར་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་གྲན 

དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཉམས་དམའ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་དག །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་ཅིང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དག །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་ཅིང་ 
སྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དག །ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པའི་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ན་མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཡང་མི་དག་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ 
བག་མེད་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ན། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ 
༧༠། དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོ་མ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚྱལ། 





བུ་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 

བ་ལྟར་རོ། | 
༈ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་སྦྱིན་ནི། ཕཊ༔ རང་མདུན་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །བྱུ་རུའི་མདངས་ 
ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྟི་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་ 
གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་རྣོན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ཆློན་ 
འཕྲེང་བ་འཆང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་སྦྲལ་རུས་འཕྲེང་བའི་རྒྱན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་བསྒྲད། །སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་འབར། །ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
པད་ཉིའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་གའི་བྷི་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་ 
ས་མ་ཛ༔ །རང་ལུས་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཅ་མ། །མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སྤྱི་ ་བོར་ཐལ་ 
གྱིས་ཟུག །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་ཐེག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙཿ མ། །དཀར་འཚེར་འཕུར་ཞིང་ 
འཕར་ལ་ཁད་པར་གྱུར། །ཕཊ༔ སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཕཊ༔ རང་ལུས་བེམ་པོ་ཤིང་སྡོང་ 
བཅད་པ་བཞིན། །ལིང་གིས་འགྱེལ་བའི་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཆེ་ཞིང་ཚོ་ 
ལ་སྡུམ་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར། །ཕཊྭ༔ སླར་ཡང་རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
མཁའ་འགྲོ་གྲི་ཐོད་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཐོན། །ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་མཚམས་སུམ་ 
ཕྲག་དང་། །རྐང་ལག་བཞི་རྩེར་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུར་གཤགས། །པགས་པ་བཤུས་ནས་ 
ས་གཞིར་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །ཤ་ཁྲག་ཞག་དང་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་དང་། །རུས་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་རབ་བཀང་ནས། ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་ཆག ཡཿ 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆྩལ། 





དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏང་རག་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊཿ ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མི་འམ་ཅི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཕཊཿ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་བདུད། །ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཕཊཿ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་ཞག་དང་རྐང་མར་ 
དང་། །པགས་པ་རུས་པ་མ་ལུས་ད་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་ 
གྱུར་ནས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འདི་དང་དུས་ 
གསུམ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 

ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོཿ ང་སོགས་གང་སྐྱོང་ཡང་ཐུན་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བ ས་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས། དགེ་རྩ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཉལ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྔར་འཕེན་པ་ 
བཏང་བ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ། བྱུང་འདུག་ནྣ་དྭགའ་བ་བསྒོམ། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མ་ཤིའི་བར་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ། མ་བྱུང་འདུག་ཚེ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། སླད་ཆད་ཆོས་དང་འགལ་ 
བའི་བྱ་བ་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། སང་ཡང་ 
འདེ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
ནས། རབ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་། གཞན་དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
2༠ དཀར་ཆག 


གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོ་མ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ། 





ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་ 
དག་དང་། །མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེ་འང་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཉལ་ཁར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྟ་ར། ཐྷ་ 
རྷ་ཐ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏཱ་པདྨ་བི་བྷཱ་ི་ཏ་བྷུ་ཛ། ཧྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད། དགེ་བ་གང་བྱས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་སླད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ན་མ་ཨྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧཱ་ད་ཡ་ཨ་ཆུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་ 
ཆུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཉལ་བའི་ 
ཚེ། ཨོ་སིདྡྷ་སིདྡྷཾ། བུདྷ་བུདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་རྷ་ཡ། བ་ལ་བ་ལ། ཏིང་ཏྲིང་ཧིཿ ཀི་པ་ 
ཀཾ་པ་པ་ར་གཙྩ་གྩ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་བི་ལཾ་བ་ཨ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་བཏབ་པ་འགྲམ་པ་གཡས་ལ་སྦྱར་ནས་སེང་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པས་གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས། ཡང་དེའི་ 
ཚེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་པང་དུ་མགོ་ 
བཞག་པར་མོས་ཏེ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་ 
བཟླ་བཞིན་པར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་ན་འདྲེ་གནོན་ 
དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ་གྱི་མན་ 

ཏཱཐཱཇུས་གསུང་སེ་ཨྒོ།། 
དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ 
དཀར་ཆག 2༠4 


ཉིན་ཞག་ཝྱགས་གཅིག་ལ་ཧམས་ལེན་བྱ་རྩལ། 


ནས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་སྒོམ་བཟླས་བརྗོད་སྔོན་ 
དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་ལ། མ་སོང་ན་དེ་མཚམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
ལེན་ཆག་མེད་ཡོད་ཚེ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མ་ 
ལྕོགས་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར། རྒྱུན་བསྟེན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
བསྔོ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
སོ་སོའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞིར་གསེར་ཞུན་ 
མ་ལྟ་བུའམ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་དུ་གཏོར་ 
འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཆིས་པས། རང་གང་མོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
ངེས་པར་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མའང་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་འདིར་ནི་རྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མུཿ འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཾ །ི༡༨། དཿ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཟིམ། མཐྲོན་གཞན་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་ 
པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་བཇུས་ཅི་དེགུས་བྱ། བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་ཡིས། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
205 དཀར་ཆག 





གསང་མྔགས་ཀྱེ་སྡོ་མ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚྱལ། 





ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཉལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྔར་ 
འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་བྱུང་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། མ་བྱུང་འདུག་ན་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པར་བྱ། སླན་ 
ཆད་འདི་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སང་འདི་ཙམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རབ་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་གྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་སེམས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་འབྱུང་ 
བའི་ཐིམ་རིམ་དང་སྟོང་པ་བཞིའིེ་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཤར་བར་མོས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་ 
བསྡུ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཞེན། ཤྭུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་བསྒོམས་པའི་བར་བྱས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སང་ 
ལྷ་མོ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གླུས་མ་བསྐུལ་བར་ལྟ་ཐོག་ལ་བཞག་ཅི་ཐུབ་བྱ་བ་ལས་ 
ལྷ་སྐུར་མི་ལྡང་བ་ཡིན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་སྤྱི 'འགྲོ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། རང་ལྷ་གང་ཡིན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རམ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་རྐྱང་ལྟ་བུའི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་ཆག 2 


ཉིན་ཞག་ཝུགས་གཅིག་ལ་མས་ལེན་བྱ་ཆོལ། 





འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་རང་ཡབ་ཡུམ་ 
མམ་གཙོ་རྐྱང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། 
ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེ་ས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གོང་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཉལ་ 
བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

| ངའབོ་ཚོས་བྱདྲོ་ཀི་ཉོང་ོན། འི་བདག ཉི ཇྗ་ 
 །ཤེ་གི་བོཏྱཾ་བང་ཅ་ནོ། །ཀིཿྱརསྭཏ་ི་གཏསས་ོག་ 
བདོག །ཁྱོད་འཆི་བདག་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པའི་ཤ་པགས་རྩ་ 
རྒྱས་སོགས་གོས་ཕུད་པ་ལྟར་དོར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་སྐྱ་ཀྲོང་ངེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཐོད་པ །བ་སྦྱེཾཿ ར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བ སྒོམས་ནས་གཉེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱས་ན་འཆི་བདག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དགེ་བའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བར་བྱ་ 
སྟེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པའེ་དལ་བའི་རྟེན། ། 
རྙེད་ནས་དོན་མེད་དབང་དུ་མ་སོང་བར། ། 


ལཿ དཀར་ཆག 


གསང་ཁགས་ཀི་ལྡོམ་པའི་བླསླབྱ་བ་ལྭ་སོོབྱ་ཚལ། 





དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་སྲུངས། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན། 


བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ན། 
རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་དེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། 
བག་ཡོད་གྱིས་ལ་རང་སེམས་བྱ་ར་གྱིས། 





ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྙོང་འཁོར་སྐྱེ་མིང་དགུ་བས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་རྒྱུར་ཤར་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞིར་བྱས་དཀའ་ཆེན་ཀློང་རྡོལ་ཆུ་བཟང་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རང་གིས་རང་མི་བསླུ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


དཀར་ཆག ཡམ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
༡ ཉུད་ཝཾའི་ལོ་བམ་ཡུས་བ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་ ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ སྦྱ ཆར 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
ས༔ྩན་ཕྱང་བཀྲོ།།། 


ཡཿ དཀར་ཆག 





ཁྱེགས་གླིག་པའི'གཏམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནར་ 
དགོངས་པའི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ 'ཀྱིས་ཇི་: ་ལྟར་ཐུགས་ 'བསྐྱེད་ ་དང་། སྨོན་( ་ལམ་ 
བཟང་པོའི་བྱིན་མཐུ་ལས་ ་བཤད་དང་སྒྲབ་ ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་སངས་རྒྱས་ ཟླ སལ 
པོ་ཆེ་( 'འདི་ཉིད་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་༔ ་མོ་ཆེར་དར་ཁྱབ་] བྱུང་ 
དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་མོད། སྐབས་རེར་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དཀོན་པའི་རིགས་རེ་ཟུང་རྐྱེན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བརླག་ཏུ་ཤོར་བ་ 
སོགས་ཡིད་ཕངས་དགོས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱུང་ 
དང་འབྱུང་མུས་ཡིན་པ་ནི་གསབ་ཏུ་མེད་པའི་གྱོང་ 
གུད་ཆབས་ཆེན་ཞིག་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མི་ 
རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ངོ་ནོངས་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། 

དེས་ན་ད་ལན་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཀུན་ཕན་ 
ཚོགས་པ་ནས། ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་ 
རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྟོང་འཁོར་ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལག་ 
ལེན་དུ་ཁྱེར་བདེ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བར་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་གསུང་དཀོན་ཟས་ཁག་ཅིག་དཔེ་དེབ་ 
གཉིས་སུུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 

འདིའི་ཆེད་གཙོ་བོ་མ་ཡིག་འཚོལ་༔ ་བསྡུ་གནང་ 
རྒྱུས་ 'མཚོན་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་ 
ཐེཊཾས་ལ་ཏགེན་ཐུརེ་གནྟཏཱ་མཐན་ཡུཛས་ཕ་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


མདོར་ན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། 
ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡི།། 
ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག། 
ཅེས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཏེ། 
རྐོང་འོང་ཞཏས་དུད་ཀུན་རྡ་ཚུགས་བཞོས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༦ དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༦ ལ།། 











༢ 
བརྡ པ་པ ། 
སྟོང་ ་འཁོར་ཞབས་། དྲུང་] སྒུ་ཕྲང་གཉེས་ ་པ་ །༧ཡོན་ ་ཏན་རྒྱ་ ་མཚོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་ བྲུང་སྐུ: ཕྲེང་དགུ་པ་༧ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་བ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་། དྲུངསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ ་གཅིག་ ་པ་ 
བསྟན་འཛི་ན་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད། 
ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་བོ། 
སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ཀུན་ཕན་ཚོ་ ་གས་པ། 
༨ ༨ 
7 ཕྲུན ཕྱནྟ་ཏཱནྟ།། 
་སྐར་ཚ་གི་གེ་སོངརྟ་གྲིནསྐབས། 
ཐས ་ 
གླིང་བསྲེ་; ་ཙུལ། །ཁྲིམས་ ་བཟང་པོ། 


ཉར '་དགེ་ ༈་འདུན་ཕུན་ཚོགས། 

ཤྭ སྟོང་འཁོར་བློ་ བཟང་དབང་ལྡན། 
སྟེང་འཁོར་བློ་ 'བཟང་མཐར་བྱིན། 
སྟོང་འཁོར་བློ་ ་བཟང་། ་འཕྲིན་ ༥ལས། 


ཆི ཱ¡ °, -་ ཁཾ ༠ £ '.¡ 
དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ། 
བར་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ པའི་ནང་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ 
དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། 
དྷལྷི་གསར་པའི་ཝི་ཨེན་པར་ཁང་། 
འབྲེལ་མཐུད་ཁ་བྱང་། 
1,8.1011111211611(09111311.60111 
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@ ྱོ 


_རྒུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 
ཅེ བསྡུས་ནས་ ླབ་ བར་བཀོད་པ་ ཅོ རེ 
= = ་ ནག་བ་ ར་མ ཅོོ 
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